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OZET

Insanhk tarihi boyunca rekreasyon, bireylerin bos zamanlarini degerlendirme bicimi olarak her toplumda
o6nemli bir yer tutmustur/tutmaktadir. Tiirk destanlari, yazili tarihin sinirl oldugu dénemlere ait toplumsal
yasam pratiklerini yansitmasi bakimindan rekreasyon arastirmalar1 i¢cin 6zgiin bir kaynak niteligi tasimaktadir.
Bu calismanin amaci, Tiirk destanlarinda yer alan rekreasyon faaliyetlerini tespit etmek ve Islamiyet dncesi ile
Islamiyet sonrasi dénemleri karsilastirmali olarak incelemektir. Arastirma kapsamina Islamiyet 6ncesi
doénemden Yaratilis, Oguz Kagan, Ergenekon, Tiireyis ve Su destanlari; Islamiyet sonrasl donemden ise Manas,
Satuk Bugra Han, Dede Korkut, Danismend Gazi ve Battal Gazi destanlari dahil edilmistir. Nitel arastirma deseni
benimsenen ¢alismada veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi, veri analiz yontemi olarak ise tematik
analiz kullanilmistir. Destan metinlerinden elde edilen veriler, sportif rekreasyon faaliyetleri (okculuk, giires,
ath faaliyetler, avcilik) ve kiiltiirel rekreasyon faaliyetleri (Nevruz, Hidirellez, toylar ve sdlenler) olmak tizere
iki ana tema altinda siniflandirilmistir. Bulgular, sportif rekreasyon faaliyetlerinin her iki donemde de yapisal
stirekliligini korudugunu, ancak Islamiyet sonras1 dénemde bu faaliyetlere dini bir anlam atfedildigini ortaya
koymaktadir. Kiilttirel rekreasyon faaliyetlerinde ise daha belirgin bir doniistim yasanmis, bahar bayramlari
Islami unsurlarla harmanlanirken, alkollii icecek tiiketimi destanlarda zamanla geri planda kalmistir. Calisma,
din degisiminin Turk toplumunun bos zaman pratiklerinde koklii bir yapisal kirllmaya degil, anlamsal bir
degisime yol actigini ve kiiltiirel siirekliligin korundugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Tiirk Destanlari, Bos Zaman, islamiyet Oncesi ve Sonrasi Donem, Tematik
Analiz

ABSTRACT

Recreation has held an important place in every society throughout human history as a means of utilizing
leisure time. Turkish epics offer a unique source for recreation research, as they reflect social life practices from
periods with limited written historical record. This study aims to identify the recreational activities depicted
in Turkish epics and to compare the pre-Islamic and post-Islamic periods. The scope of the research includes
the epics of Creation, Oguz Kagan, Ergenekon, Tureyish, and Shu from the pre-Islamic period, and the epics of
Manas, Satuk Bughra Khan, Dede Korkut, Danishmend Ghazi, and Battal Ghazi from the post-Islamic period.
The study adopts a qualitative research design, employing document analysis as the data collection method
and thematic analysis as the data analysis method. Data obtained from the epic texts were classified under two
main themes: sport-based recreational activities (archery, wrestling, equestrian activities, hunting) and
culture-based recreational activities (Nowruz, Hidirellez, feasts and festivities). The findings reveal that sport-
based recreational activities maintained structural continuity across both periods, although they acquired
religious meaning in the post-Islamic era. A more pronounced transformation occurred in culture-based
recreational activities, as spring festivals were blended with Islamic elements while the consumption of
alcoholic beverages gradually receded in the epics. The study demonstrates that the change of religion did not
lead to a radical structural rupture in the leisure practices of Turkish society, but rather a semantic
transformation, with cultural continuity being preserved.

Keywords: Recreation, Turkish Epics, Leisure, Pre- and Post-Islamic Period, Thematic Analysis
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1. GIRIS

Insanlik tarihi, yaratihgin ilk dénemlerinden itibaren zaman igerisinde sistematik hale déniisen
bir rekreasyon anlayisina sahip olmustur. Zira rekreasyon, insanin i¢sel (manevi) veya dissal
(maddi) kaynakl stresini azaltmak ve saghigin1 korumak i¢in kendi istegiyle yoneldigi faaliyetler
olup her toplumda kritik bir 6nem arzetmistir (Hazar, 2014: 50- 51; iskender, 2019; Agaoglu,
2012). Dolayisiyla Tiirk toplumlarinin da tarih boyunca serbest/bos zamanlarini nasil
degerlendirdigi ve hangi tiir rekreatif faaliyetlere sahip oldugu sorusu, hem Tiirklerin rekreatif
faaliyetlerinin anlasilmasi hem de kiiltiirel miras agisindan temel bir 6neme sahiptir. Bu sorunun
yanitini aramak icin basvurulabilecek en degerli kaynaklardan biri ise destanlardir, Tiirk

destanlardir.

Destanlar, hem tarihsel yazimin mevcut olmadigr dénemleri hem de toplumlarin kiiltiirlerini
yansitmalar1 acgisindan biiylik bir deger arz eden eserlerdir. Onlar, milletlerin tarihini, diger
milletler ile iliskilerini, kiiltiirel, sosyal ve dini degerlerini konu edinen 6nemli kaynaklardir (Gtiizel
ve Torun, 2009). Bu baglamda Tiirk destanlar1 da bos/serbest zaman kullanimini degerlendirme
noktasinda rekreasyonun en zengin bicimde oOrneklerinin yer aldig1 eserler arasinda ilk
siralardadir. Turk Milleti'nin destanlar icerisindeki bos zaman kullanimindaki hassasiyetleri,
bos/serbest zamanlarin bireylerdeki ve toplumlardaki yapici/olumlu etkisini kesfetmeleri hatta
bu faaliyetlere zaman zaman Kkutsiyet atfetmeleri dikkat cekicidir. Bununla birlikte Tiirk
Destanlari, Islamiyet 6éncesi ve sonrasi olmak iizere iki farkh Kkiiltiirel dénemi yansitmasi
bakimindan essiz bir karsilastirma imkani da sunmaktadir. Bu durum, din ve dini anlayislarin

rekreatif faaliyetlerdeki etkisinin karsilastirmali olarak incelenmesine de olanak tanimaktadir.

Rekreasyon alanindaki literatiir incelendiginde, calismalarin buyiik ¢ogunlugunun “modern
donem uygulama(lar)” odakli oldugu dikkat cekmektedir (Aydin, 2025; Yerlisu Lapa vd., 2018).
Ayrica rekreasyonu, tarihsel bakis acisiyla ele alan ¢alismalar da oldukg¢a simirli olup, Tiirk
destanlarini rekreasyon perspektifinden inceleyen calisma sayisi da yok denecek kadar azdir.
Oysa destanlar hem yazil tarihin 6ncesine hem de sonrasina ait bos/serbest zaman pratiklerini
anlayabilmek ve yorumlayabilmek icin benzersiz bir firsat sunma potansiyeline sahiptir.
Dolayisiyla bu ¢alismanin temel amaci, Tiirk destanlarinda yer alan rekreasyon faaliyetlerinin
tespit edilmesi ve islamiyet dncesi ile Islamiyet sonras1 dénemlerin karsilastirmal olarak analiz

edilmesidir. S6z konusu amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmaktadir:

Turk destanlarinda hangi tiir sportif ve kiltiirel rekreasyon faaliyetleri yer almaktadir?
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Islamiyet 6ncesi ve sonras1 dénemlerde rekreasyon faaliyetlerinin yapisinda ve anlaminda ne gibi

degisimler olmustur?

Arastirmanin kapsami, Islamiyet oncesi dénemden “Yaratihs Destani, Oguz Kagan Destany,
Ergenekon Destani, Tiireyis Destan1 ve Su Destan1”; Islamiyet sonrasi donemden ise “Manas
Destani, Satuk Bugra Han Destani, Dede Korkut Destanlari/Hikayeleri, Danismend Gazi Destani ve
Battal Gazi Destan1” ile siirlandirilmistir. Bu destanlar igerisindeki spor temelli olan sportif
rekreasyon faaliyetleri (ok¢uluk, giires, ath faaliyetler, avcilik) ve kiiltiir merkezli kiiltiirel

rekreasyon faaliyetleri (Nevruz, Hidirellez, toylar ile solenler) inceleme konusu yapilmistir.

Calisma, Tirk destanlarini rekreasyon bakis acisiyla inceleyen -kismen- 6zgiin arastirmalardan
biri olma 6zelligi tasimaktadir. Calismanin alana iki temel katki sunmasi beklenmektedir: Birincisi,
destanlar ¢ercevesinde Tiirk kiiltiirii baglaminda rekreasyon literatiiriine 6zgiin bir katki saglama
gayretidir. Ikincisi, Islamiyet'in kabuliiniin toplumsal yasam pratikleri lizerindeki etkisine dair

Islam 6ncesi ile karsilagtirmali bir perspektif sunma ¢abasidr.
2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bos/serbest zaman ve rekreasyon kavramlari, modern donemde kavramsallastirilmis olmakla
birlikte bu olgular insanlik tarihi kadar eski kabul edilmektedir. S6z konusu kavramlardan biri
olan serbest/bos zaman, bireyin zaruret kaynakl faaliyetler disinda kalan ve kendi 6zgiir
iradesiyle ifa edebildigi zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir. Rekreasyon ise bos/serbest zaman
diliminde gerceklestirilen, gonillilik esasina dayali ve toplumsal baglamda kabul goéren

etkinlikler biitiinii olarak ifade edilmektedir (Karakiigiik, 2014).

Kavramsal c¢ercevede rekreasyon ile bos/serbest zaman kavrami da dogrudan birbiriyle ilintili
kavramlar olup tarihsel baglamda toplumlarca farkl dillerde ¢esitli sekillerde dile getirilmistir.
Zaten hem rekreasyon hem de bos zaman olgusunun giiniimiizdeki gibi sistematik bicimde olmasa
da tarih 6ncesi donemlerden itibaren var oldugu bilinmekte ve farkli kavramlarla zikredildigi
dikkat cekmektedir (Bkz. Rojek, 2005; Karakti¢iik, 2014; Bahadir, 2016; Kiliglar ve Sahin, 2020;
Glnes, 2021; Toker, 2021). Tirklerde de tarihten bugiline rekreasyon ile bos/serbest zaman
anlayisinin dikkat ¢ektigi ve mevsimsel etkinlikler, bayramlar, toylar, s6lenler gibi aktivitelerin
yasam diizeni igerisinde belirli zaman dilimlerinde hem sportif hem de kiltiirel faaliyetler olarak
kutlandig1 gorillmektedir. Buna gore rekreasyon faaliyetleri, farkli sekillerde siniflandirmalar
olmakla birlikte amacina gore islevsellik baglaminda sportif ve kiiltiirel olmak iizere iki ana

kategoride ele alinabilmektedir (Bkz. Akyol ve Altinisik, 2022) Sportif rekreasyon faaliyetleri,



Journal of Management, Tourism and Foresight, 2026, 3(1)

“fiziksel gii¢ ve beceri gerektiren her tiirlii etkinlikler”; Kultiirel rekreasyon faaliyetleri ise “sosyal
birlikteligi ve beraberligi saglayan bayramlar ile toylar, solenler ve diger ritiielleri ihtiva eden
aktiviteler” olarak yorumlamak miimkiindiir. Bu ayrim, destanlardaki bos/serbest zaman
faaliyetlerinin hem sistematik hem de Kkarsilastirmali olarak incelenmesine de olanak

tanimaktadir.
2.1. Genel Hatlariyla Destan Kavrami ve “Kiiltiirel Belge” Olarak Tiirk Destanlar:

Destan, bir milletin tarihi, sosyal, dini ve kiiltiirel olaylarini, kahramanliklarini, basarilarini,
sikintilarini/zorluklarini konu edinen ve genellikle manzum sekilde olusturulmus uzun halk
edebiyat1 triinudir (Glzel ve Torun, 2009). Destanlar, salt edebi eserler olmayip, toplumlarin
maddi ve manevi kiiltiirtinli yansitan bir nevi belge niteligi tasimaktadir. S6z konusu nitelikleri
sayesinde destanlar, yazili tarih 6ncesi donemlere ait sosyal yasam anlayisin1 kavramak igin
faydalanilacak temel kaynaklardandir (Ergin, 2019). Ayrica toplumsal 6zellik gosteren destanlar,
tarihi olmakla birlikte efsanelesmis kahramanlik olaylari ile bunlar1 yapanlar: anlatan ve onlarin
maceralarini konu edinen genellikle manzum olan hikayeler (Timurtas, 1965) veya “Bir milletin,
maneviyatindan, ruhundan, tarihi ve essiz varligindan kendi kendine dogmus toplumsal eserler”

olarak da degerlendirilmektedir (Koprtlii, 1980).

Tiirk destanlari; geleneksel olarak Islamiyet éncesi ve Islamiyet sonrasi olmak iizere iki ana
kategoride degerlendirilmektedir (Koépriilii, 1980). Bu calisma kapsaminda islamiyet éncesi
donemden “Yaratiis, Oguz Kagan, Ergenekon, Tiireyis ve Su destanlar1”; islamiyet sonrasi
donemden ise “Manas, Satuk Bugra Han, Dede Korkut, Danismend Gazi ve Battal Gazi” gibi bazi
destanlar konu edilmistir. S6z konusu destanlarin seciminde, icerdikleri bos/serbest zaman
tasvirlerinin zenginligi ve her iki donemi temsil edebilme kapasiteleri belirleyici olmustur. S6z
konusu  destanlar, bos/serbest zaman faaliyetleri acisindan olduk¢a  zengin
tasvirler/betimlemeler icermektedir. Ciinkii destanlarda, kahramanlarin ok attig), giirestigi, at
yaristirdig, avlandigi sahnelere sikca rastlanmaktadir. Bunun yani sira toylar, solenler, mevsimsel
torenler ve bayramlar gibi kolektif kutlamalar da anlatilmaktadir. Bu tasvirler, donemin

bos/serbest zaman anlayisini ve toplumsal yapisini anlamak i¢in degerli veriler sunmaktadir.
2.2. Tiirk Destanlarinda Sportif ve Kiiltiirel Merkezli Rekreasyon Faaliyetleri

Turk toplumlarinin yasam bi¢imi, rekreasyon faaliyetlerinin sekillenmesinde belirleyici bir etken
olmustur. Konar-gocer yasam tarzi ve savascl toplum yapisi, sportif faaliyetlerin hem giindelik

yasamin hem de bos/serbest zaman degerlendirmesinin merkezine yerlesmesine yol agmistir.
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Okguluk, giires, ath faaliyetler ile avcilik gibi aktiviteler hem savasa hazirlik vazifesi hem de
toplumsal statii kazandiran ve eglence saglayan rekreatif etkinlikler olarak kendisini gostermistir

(Dever ve Islam, 2015; Durmus, 2014).

Kiiltiirel rekreasyon faaliyetleri agisindan ise Tirk toplumlarinda doéngiisel zamana bagh
kutlamalar/bayramlar 6nemli bir yer tutmustur/tutmaktadir. Buna goére Nevruz “Yeni Giin”
anlaminda bahar bayrami olarak “yeni yilin baslangici”ni, Hidirellez ise “Hizir Glinti” veya “tabiatin
canlandig1 giinii” ifade eden bir nevi milli bayram olarak hem Tiirk kiiltiirinde hem de Tiik
destanlarinda varlik gostermistir (UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listeleri (2026). Bu
kutlamalar/bayramlar, toplumsal birlikteligin ve beraberligin pekistirildigi, meselelerin
cozlldigi ve kolektif eglencenin yasandigi zaman dilimleri olarak islevsellik gostermistir. S6z
konusu kutlamalar/bayramlar ile birlikte toylar ve sélenler ise birlik ve beraberlik sembolii olarak
zafer, dogum, evlilik gibi 6nemli olaylarin kutlandig1 ve toplumsal baglarin gii¢clendirildigi

etkinlikler olarak destanlarda siklikla konu edilmektedir.

Islamiyet 6ncesinde, “Geleneksel Tiirk Dini Inanc1” ekseninde yasayan séz konusu sportif ve
kiiltiirel rekreasyon faaliyetleri, Islamiyet'in kabulii ile Tiirklerin rekreasyon faaliyetlerinde
yapisaldan ziyade anlamsal bir degisim s6z konusu olmustur. Islamiyet 6ncesindeki mevcut
sportif faaliyetler, Islamiyet sonrasinda Islami motiflerle siislenerek kutsiyet kazanmis ve dinf bir
yapiya biiriin(diiriil)mistiir. Benzer sekilde Nevruz ve Hidirellez gibi bahar bayramlar: da Islami
unsurlarla harmanlanarak giintimiize kadar ulagsmistir (Cobanoglu, 2000). Bu doniisiim/etkilesim,
kiiltiirel siirekliligin/tabakalasmanin dini anlayislardaki degisime ragmen nasil korunabildigini

gosteren 6nemli bir 6rnektir.
3. YONTEM
3.1. Arastirma Deseni

Calismada nitel arastirma deseni benimsenmistir. Nitel arastirma, algi ve olaylarin dogal
ortaminda biitiinciil ve yorumlayici bir yaklasim ile incelenmesini esas alan bir arastirma ttridir
(Yildirim ve Simsek, 2008). Arastirma konusunun tarihsel metinlerden olusmasi dolayisiyla veri
toplama yontemi olarak dokiiman analizi tercih edilmistir. Dokiiman analizi, dogrudan goézlem
veya gorisme yapillamayan durumlarda yazili materyallerin sistematik olarak incelenmesine

olanak taniyan bir yontemdir (Bowen, 2009).
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3.2. Arastirmanin Kapsami

Arastirma kapsamina, Islamiyet 6ncesi dénemden bes, Islamiyet sonrasi dénemden bes olmak
lizere toplam on destan dahil edilmistir. Islamiyet 6ncesi déneme ait destanlar olarak “Yaratils
Destani, Oguz Kagan Destani, Ergenekon Destani, Tiireyis Destani ve Su Destani”; islamiyet sonrasi
doneme ait destanlar olarak ise “Manas Destani, Satuk Bugra Han Destani, Dede Korkut

Destanlari/Hikayeleri, Danismend Gazi Destani ve Battal Gazi Destan1” incelenmistir.

Destan seciminde iki temel kriter belirleyici olmustur: Birincisi, Tiirk destanlarinin literatiirde
temel eserler arasinda kabul gérmesi; ikincisi ise hem Islamiyet éncesi hem de Islamiyet sonrasi

olmak tizere her iki donemi dengeli/esit bicimde temsil edebilmesidir (Kopriilii, 1980).
3.3. Veri Kaynaklari

Arastirmada birincil kaynak olarak destan metinleri, ikincil kaynak olarak ise bu metinleri
derleyen ve yorumlayan akademik metinler kullanilmistir. Dede Korkut Destanlar1/Hikayeleri icin
Muharrem Ergin'in hazirladigi metin (Ergin, 2019), Oguz Kagan Destani i¢cin Bahaeddin Ogel'in
Tiirk Mitolojisi adl1 calismasi (Ogel, 2010), Manas Destani i¢in Emine Giirsoy-Naskali'nin Tiirkiye
Tlirkcesine aktardigi metin (Giirsoy-Naskali, 1995a), Yaratilis, Ergenekon, Tiireyis ve Su
destanlari i¢in Giizel ve Torun'un derlemesi (Giizel ve Torun, 2009), Danismend Gazi Destani icin
Necati Demir'in edisyonu (Demir, 2004), Battal Gazi Destani icin Hasan Koéksal'in g¢alismasi
(Koksal, 2014), Satuk Bugra Han Destani i¢in ise Necati Demir’in edisyonu (Demir, 2018) esas

alinmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Veri analizinde, “tematik analiz yaklasimi” benimsenmistir. Tematik analiz, nitel verilerin
sistematik olarak kodlanmasi ve temalar altinda organize edilmesini iceren bir yontemdir (Braun
ve Clarke, 2006). Analiz siireci li¢ asamada gerc¢eklestirilmistir: Birinci asamada, ¢alismaya konu
edilen destan metinlerinin tamami okunmus ve bos/serbest zaman faaliyetlerine iliskin tasvirler
isaretlenmistir. Ikinci asamada ise metinlerde tespit edilen faaliyetler, fiziksel/ bedensel giic
odakli sportif rekreasyon faaliyetleri (okculuk, giires, ath faaliyetler, avcilik) ve toplumsal
birliktelige ve beraberlige dayali kiiltiirel rekreasyon faaliyetleri (Nevruz, Hidirellez, toylar,
solenler) seklinde iki ana tema altinda simflandirilmistir. Uciincii asamada ise hem islamiyet
oncesi hem de Islamiyet sonrasi dénemden elde edilen bulgular karsilastirilmis ve faaliyetler

“ortak payda” cercevesinde tablolar halinde sunulmustur.
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3.5. Gegerlilik ve Giivenilirlik

Arastirmanin bilimsel gecerliligini gosterebilmek amaciyla her iki ddneme ait birden fazla destan
incelenerek veri ¢esitliligi saglanmistir. Bulgularin sunumunda, destanlardan dogrudan alintilara

yer verilerek yorumlarin metin temelli olmasiyla giivence altina alinmistir.
3.6. Simirhliklar

Calisma, baz1 sinirhiliklar ihtiva etmektedir. Birincisi, ¢alisma kapsamina yukarida bahsi gecen on
destan dahil edilmis olup Kéroglu, Alpamis, Timur gibi destanlar inceleme disinda birakilmistir.
Ikincisi, destanlarin farkli dénemlerde farkh derleyiciler tarafindan yaziya gecirilmis olmasi,
metin varyantlar1 sorununu beraberinde getirmistir. Son olarak, 6zellikle Manas gibi sozli
gelenekte uzun siire yasamis destanlarda ceviri ve aktarim silirecinde anlam kaymasi yasanmis
olabilecegi ihtimal dahilindedir. Verimli c¢alismanin bir gerekliligi olarak bu sinirhiliklarin,

bulgularin yorumlanmasinda géz éniinde bulundurulmasi gerekliligi s6z konusudur.
4. BULGULAR

Burada, calismaya konu edilen on destanda yer alan rekreasyon faaliyetleri, sportif ve kiiltiirel
olmak tlizere iki ana tema altinda sunulmaktadir. Bulgular, dogrudan destan metinlerinden!

alintilarla desteklenmekte ve donemler arasi karsilastirmali olarak ele alinmaktadir.
4.1. Sportif Rekreasyon Faaliyetleri

Destanlarda tespit edilen sportif rekreasyon faaliyetleri “okculuk, giires, ath faaliyetler ve avcilik”
ana basliklari altinda incelenmistir. Bu faaliyetler, hem Islamiyet 6ncesi hem de Islamiyet sonrasi
donem destanlarinda yapisal agidan siireklilik gostermekle birlikte dini anlayisa bagl olarak
anlamsal baglamda baz1 degisimler gostermektedir. Ancak Islamiyet dncesi ve sonrasi sportif

rekreasyon faaliyetlerinde ortak paydalarin da mevcut oldugu goérilmektedir.
4.1.1. Okguluk

Okguluk, calismaya konu olan destanlarin tamaminda merkezi bir konuma sahiptir. Bu baglamda
ok ve yay, hem “savas silah1” hem “sosyal statii simgesi” hem de “kutsal bir emanet” olmakla

birlikte rekreasyonel bir faaliyet araci olarak da islenmektedir. (Genis bilgi ve 6rnekler icin bkz.

1 Calismada, sayfa sinirlamasi zarureti sebebiyle rekreasyon faaliyetlerine 6rnek mahiyetinde s6z konusu destanlardan
sadece birkagina yer verilmistir. Ancak baska érnekler icin yazarlardan Hasan Suat Aksu tarafindan hazirlanan “Islamiyet
Oncesi ve Sonrasi Tiirk Destanlarinda Rekreasyon Faaliyetleri” adh Yiiksek Lisans Tezi'ne bakilabilir.
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Kiiciik M.A,, 2018; Tiikel v.d., 2019; Tekin, 2023)

Islamiyet 6ncesi donemde okculuk; savas unsuru, yigitlik géstergesi, avcilik araci ve bir yasam stili
olarak tezahiir etmistir. Oguz Kagan Destani’'nda ok¢ulugun s6z konusu merkezi roli agik¢a
gorilmektedir (Adal;, 2012). Oguz Kagan'in gergedan1 avlamaya gittigi sahne soyle
betimlenmektedir: “Kargy, kili¢ aldi, kalkan ile ok ile / Dedi, gergedan artik, kendisini yok bile!”
(Ogel, 2010: 116). Destanin bazi béliimlerinde, Oguz Kagan ogullarina Devlet'i pay ederken
sembolik olarak ok ile yay1 kullandig1 gorilmektedir: “Ey! Ogullarim! Kullanin bir yay gibi /
Oklariniz erissin, goge de bu yay gibil... Yay, atan insanin elinde durur o yiizden siz merkezde yani
Orta Asya’da duracaksiniz devleti devam ettireceksiniz...Ok gibi olacaksiniz, menzil alacaksiniz,
diinyaya dagilacaksiniz.” Bu ifadeler, ok ve yayin yalnizca silah degil, ayn1 zamanda Hakkaniyet
(Hukuk/adalet), hakimiyet ve hakanlik sembolii oldugunu ortaya koymaktadir (Ogel, 2010: 116-
117; Kiigiik M.A., 2018).

Islamiyet sonras1 dénemde ise okculuk, savas unsuru ve yasam stili olma 6zelligini korumakla
birlikte Islami motiflerle siislenmis, dini ve manevi bir unsur haline gelmistir. Ornegin Tiirkler,
Islamiyet sonrasi “ok-yay”1, cami mihraplarinda kullanmislardir. islam dininin ok¢uluga yiikledigi
anlam ve Hz. Muhammed’in hadisleri vesilesiyle okguluk “siinnet” seklinde algilanmis ve tesvik
edilmistir (Kiiciik M.A., 2018). Hatta Kuran-1 Kerim’de gegen "Onlara karsi giiciiniiz yettigince
kuvvet hazirlayin!" (Enfal, 8/60) emrindeki “kuvvet” kelimesinin Hz. Muhammed tarafindan “ok
atmak” olarak yorumlandigl, ok¢ulugu 6grenip terk etmeyi nimete karsi saygisizlik saydigi ve ok
atma yarislarini mesru eglenceler arasinda zikrettigi rivayet edilmektedir (Bozkurt, 2007: 333-
334; Kiiciik, M.A., 2018). Dede Korkut Destanlarinda/Hikayelerinde, Kam Piire Oglu Bamsi Beyrek
Hikayesi'nde okguluk, “yigitlik kanit1” olarak sunulmaktadir. Banu Cicek, Beyrek’e soyle seslenir:
“Gel simdi seninle ava c¢ikalim, eger senin atin benim atimi gecerse onun atini da gegersin, hem
seninle ok atalim, beni gecersen onu da gecersin.” (Ergin, 2019: 69). Ayn1 destanda, evlilik
ritiiellerinde okun kullanimina da dikkat ¢ekilmektedir: “Oguz zamaninda bir yigit ki evlense ok
atardi. Oku nereye diisse orada gelin odasi dikerdi.” (Ergin, 2019: 76). Ayrica Manas Destani'nda
da Manas'in dogumu anlatilirken “Yakup Han sevinerek, yayi1 bele bagladi” ifadesine yer
verilmektedir (Ogel, 2010: 506). Dogum gibi kutsiyet atfedilen olaylarda yayin zikredilmesi,

okculugun Islami dénemde de kutsallhigin korudugunu géstermektedir.

Destanlarda dikkat ¢ceken diger bir husus, ok¢ulukta kadinlarin da aktif rol almasidir. Dede Korkut
Destanlarinda/Hikayelerinde Banu Cicek’in Beyrek ile ok atis1 yapmasi, yine ayni Destanlardan

Kanli Koca Oglu Kan Turali Hikayesi'nde, Trabzon ydneticisinin kizi i¢in “sagina soluna iki ¢ift yay
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cekerdi, attig1 ok yere diismezdi.” seklinde betimlenmesi (Ergin, 2019: 140), kadinlarin sportif

rekreasyon faaliyetlerine katiliminin tarihsel boyutunu da ortaya koymaktadir.
4.1.2. Giires

Genel anlamda, “Iki kisinin belirli saha, siire ve kurallar ¢ercevesinde birbirlerine kars1 hi¢bir ara¢
kullanmadan, siddet uygulamadan, gesitli oyunlarla rakibin sirtini yere getirmeye c¢alistigi
bedensel bir miicadele sporu” veya “fiziki giic ile onu en verimli sekilde kullanma bi¢cimi olan
tekniklerin birlestirilmesi sonucu ortaya ¢ikan bir aktivite” olarak tanimlanan giires (Kalga-
Akburu, 2021:32) destanlarda, hem sportif faaliyet hem de toplumsal ihtilaflarin, sosyal

meselelerin ¢ozlim araci olarak dikkat cekmektedir.

Islamiyet 6ncesi donemde giires; kahramanlik gostergesi, yigitlik sembolii ve ihtilaflarin ¢6ziim
araci olarak tezahiir etmistir. Oguz Kagan Destani’'nda, Oguz Kagan'in hayatini 6zetleyen ifadeler
arasinda giires merkezi bir konumdadir: “Cok savaslar gordiim / Cok ok attim / Cok ata bindim /
Cok giirestim / Diismanlarimi aglattim / Dostlarimi giildiirdim.” (Arslan, 2017). Bu siralamaya
gore, gliresin savas, atli faaliyet ve okguluk ile esdeger bir 6neme sahip oldugunu géstermektedir.
Hanname’de ise Tiirkmen boylar1 ile Ozbek boylar1 arasindaki ihtilaflarin ¢6ziimii icin
Tirkmenlerden Almazuk ile Ozbeklerden Arneyn adh iki erin ii¢ giin ii¢ gece giirestigi

anlatilmaktadir (Ogel, 2010: 392-396).

Islamiyet sonrasi dénemde ise giires, kahramanlik ve ihtilaflarin ¢éziimii gérevini korumakla
birlikte Islami unsurlarla bezenmis, dini ve manevi bir unsur haline gelmistir. Hz. Peygamber’in
bizzat gliresmesi ve giiresi tesvik etmesi vesilesiyle bu faaliyet dinen mesru kabul edilmistir.
Dénemin {inlii pehlivanlarindan Riikdne b. Abdiiyezid, Islamiyeti kabul etme isini Hz.
Muhammed’in giireste kendisini yenmesi sartina baglamis ve yapilan misabakada Hz.
Muhammed’e yenilerek Miisliman olmustur. Kaynaklarda, Hz. Hasan ile Hz. Hiiseyin'in de
Peygamberin huzurunda giires tuttuklarindan bahsedilmektedir. Dini cercevede giiresin baslangic
noktast Hz. Adem’in Kuds-i Ovasrnda cift siirerken Cebrail ile giliresmesi rivayetine
dayandirilmakta olup gliresin piri de -peygamberlik diizeyinde- Hz. Adem kabul edilmektedir. Hz.
Adem’den baslayan bu pirlik, Hz. Muhammed ve “Allah’in ve Resulii’'niin Aslani” lakaph Hz. Hamza
ile devam ettirilmistir (Ozcan, 1996: 317-318; Kiiciik ve Silik, 2018). Bu anlayisin destanlara
yansimasi, Manas Destani’'nda da gériilmektedir: “Pehlivanlar pehlivan1 Kosay Han... [htiyar ve beli
biikiik bir halde, gen¢ Nogay Han1 Yoloy-Han’la bile giires tutmus ve onu yenerek Manas't

sasirtmistl.” (Ogel, 2010: 505-506). Ayn1 destanda, “Tanr1 artik Kosay’a kuvvet vermistir. Onun
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damarlarinda Tanri'nin kuvveti dolasmaya baslamistir.” ifadesi, giirese atfedilen ilahi boyutu
yansitmaktadir (Giiven, 1992: 26). Battal Gazi Destani’'nda ise Seyyit Battal Gazi ile Hristiyan yigit
Ahmer arasindaki diyalog, giiresin dini meselelerin ¢6ziim1i i¢in bile kullanildigini géstermektedir:
“Simdi seninle glres tutalim; eger sen beni yenersen ben Miisliman olayim, eger ben seni
yenersem sen benim dinime gir” (Koksal, 2014: 46). Ayrica Dede Korkut
Destanlarinda/Hikayelerinde hayvan giiresleri goriilmekte ve bu giiresler, rekreasyonel faaliyet
olarak dikkat cekmektedir. Bu husus, Dirse Han Oglu Boga¢ Han Hikayesi’'nde, “Bir yazin bir giiziin
boga ile erkek deveyi savastirirlardi. Bayindir Han kudretli Oguz beyleri ile temasa ederd,i,

seyreder eglenirdi.” seklinde kendisine yer bulmaktadir (Ergin, 2019: 24-25).
4.1.3. Ath Faaliyetler

Atli faaliyetler s6z konusu oldugunda bu faaliyetlerin ana motifi olarak “at” 6n plana ¢ikmaktadir.
At, Turk destanlarinin en karakteristik unsurlarindan biridir. “Turk’iin kanadi” olarak zikredilen
at, Tiirklerin yasam stilinin temel parcasi olmakla birlikte hem binek hem savas araci hem de “milli
icecek” olarak siitiinden (kimiz) faydalanilan bir varlik olmustur (Uren, 2015:65-73). O, hem
“asalet, fetih, cihat” sembolli hem de sosyal, askerd, siyasi, iktisadi ve dini hayatin en 6nemli 6gesini
teskil etmistir (Bkz. Durmus, 2021:1-8; Gilirsoy-Naskali, 1995b:187; Karapehlivan, 2026). Oguz
Kagan Destani’'nda, Oguz Kagan’'in cocukluk yillar1 betimlenirken “Giider at stirtileri, tutar atlara
biner! / Daha bu yasta iken, ¢ikar avlara gider!” denilmektedir (Ogel, 2010: 115). Yine ayn1
destanda, fethedilecek topraklar anlatilirken “Av yerlerimiz dolsun, vahsi at ile kulan” temennisi

dile getirilmektedir (Ogel, 2010: 118).

Tureyis Destani’'nda, atin “zenginlik gostergesi” oldugu vurgulanmaktadir. Kangh boylarinin
tireyisinde bahsi gecen “Cilirced adl bu ilin, ¢ok biiyiik otlaklar1 / Cok maly, ¢ok sigir1, vard: pek
cok atlar1” ifadesi de at sahibi olmanin, “prestij sembolii” oldugunu ortaya koymaktadir (Coruhlu,

1998:155-158; Ogel, 2010: 123).

Dede Korkut Destanlarinda/Hikayelerinde, at, kahramanin can yoldasi, en yakin dostu olarak
betimlenmektedir. Kam Piire Oglu Bamsi Beyrek Hikayesi'nde su s6zler konuya 6rnek olmasi
acisindan dikkat cekicidir: “At demem sana, kardes derim kardesimden daha iyi / Basima is geldi
arkadas derim arkadaslarimdan daha iyi" (Ergin, 2019: 82; Kirbas, 2025). Ayn1 destanlarda “At
isler, er ovinir.” ve “Yaya erin iimidi olmaz.” atasozleri de teyit noktasinda konu edilmektedir.
Ayrica Manas Destani da athi rekreasyon faaliyetleri acisindan zengin 6rnekler sunmaktadir.

Destanda, “Er oodaris (at sirtindan rakibi disiirme), Kok Bori (oglak kapma/oglak dalasi), Kiz
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Kuumay (kiz kovalama), tiyinenmey (kosan at tistiinde egilerek yerden maden paray1 alma), At
Cabis (at yaris1)” gibi oyunlar ayrintili bicimde anlatilmaktadir. Manas’in at1 Akkula, destanda 6zel
bir dneme sahiptir: “Katildig1 tiim yarislar1 kazanir ve aldig1 ddiiller boynunda sallanir.” (Giilensoy,

2002: 336; Kocekovna, 2017; Tiirkmen, 2021).
4.1.4. Avclik

Tiirklerde bozkir kiiltiiriintin bir yansimasi olarak avcilik, destanlarda, hem yasam igin bir ihtiya¢
hem sportif hem de rekreasyonel faaliyet olarak dikkat cekmektedir. Islamiyet éncesi donemde
avcilik; kahramanlhik gosterme araci, savasa hazirllk ve yasam bicimi olarak kendisini
gostermektedir. Oguz Kagan Destani’nda, avcilik, yigitlik sergileme vasitasi olarak sunulmaktadir:
“Ormanda yasar idi, cok biiyiik bir gergedan / Yer idi yasatmazdi, ne hayvan, ne de insan!... Oguz
Kagan derlerdi, ¢cok alp bir kisi vardi / Avlarim gergedan, diye o yere vard1.” (Ogel, 2010: 116).
Ayni destanda, Oguz Kagan’in ¢ocukluk yillar1 betimlenirken “Daha bu yasta iken, ¢ikar avlara
gider!” ifadesi gegmektedir (Ogel, 2010: 115). Bu anlatimlar, avaligin Islamiyet 6ncesi déonemde

R PR

koymaktadir. (Ornek olarak bkz. Kogak, 2012; Onay, 2015; Deniz, 2016)

Islamiyet sonras1 donemde ise avcilik, kahramanlk gdstergesi, mertlik/yigitlik sembolii ve savas
hazirlig1 olma 6zelligini korumakla birlikte ruh saglig1 ve manevi anlamda huzur igin yapilan bir
faaliyet olarak da dikkat cekmektedir. Ayrica Dede Korkut Destanlarinda/Hikayelerinde, av, stres
atma ve “goniill hosnutlugu” icin bir ara¢ olarak tasvir edilmektedir. Begil Oglu Emren
Hikayesi'nde, “Ar1 goniilde pas olsa sarap agar, sen gideli hanim ¢apraz yatan alaca daglarin
avlanmamistir, ava bin gonliin acilsin.” ifadesi gegcmektedir (Yazici, 2008; Kaya, 2010, Demir,
2018; Ergin, 2019: 187). Salur Kazan’in evinin yagmalandig1 hikayede ise soyle denilmektedir:
“Yata yata yanimiz agirdi, dura dura belimiz kurudu, yiiriiyelim beyler, av avlayalim, kus
kuslayalim.” (Ergin, 2019: 39). S6z konusu ifadeler, avciligin sadece zaruri olarak hayatta kalma
ihtiyaci degil, ayn1 zamanda manevi anlamda huzur bulma amaciyla yapilan bir faaliyet oldugunu

da gostermektedir.

Satuk Bugra Han Destani’'nda avcilik, can sikintisini giderme ve ruhsal anlamda rahatlama
amaciyla yapilmaktadir. Destandaki “Bir giin dyle ansizin Satuk Bugra Han Gazi, bu kirk arkadasi
ile av yapmaya ¢ikti.” (Demir, 2018: 37) ve “Sultan Satuk Bugra Han Gazi bir giin yine gonli kalkip
av yapmaya gitmek istedi.” (Demir, 2018: 57) ifadeleri bu durumu acik¢a ortaya koymaktadir.

Battal Gazi Destani'nda ise Seyit Battal Gazi'nin babasi Hiiseyin Gazi'nin giiclii bir pehlivan
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oldugundan, siirekli ava ¢iktigindan ve bu sekilde huzur buldugundan bahsedilmektedir (Koksal,
2014: 16). Manas Destani’'nda ise avcilik rekreasyonel bir faaliyet olarak sunulmaktadir. “Sikilirsa
kulan avlayalim / Sikilmazsa orada atalim.” (Yildiz, 1995: 430; Kaya, 2010:120) ifadesi, can
sikintisinin giderilmesi i¢in avcilifin tercih edilen bir aktivite oldugunu gostermektedir. Ayrica
Islam sonrasinda diger sportif etkinliklerde oldugu gibi Besmele ile baslama gibi dini baz
uygulamalarin gelistigi ve helal-haram anlayisi eksenin avlanmanin kendisini gosterdigi de dikkat

cekmektedir (Genis bilgi i¢in bkz. Furat, 2013: 225-241).
4.1.5. Sportif Rekreasyon Faaliyetlerinin Karsilastirilmasi

Sportif rekreasyon faaliyetlerinin yapisal boyutunda kesintisiz bir siireklilik s6z konusudur.
Islamiyet éncesi bir nevi “yasam stili” haline gelen anlayis, islamiyet sonras1 désnemde aynen
devam etmis ancak s6z konusu yagam stili islami motiflerle harmanlanmistir. Diger bir ifadeyle
Islam 6ncesi faaliyetlere islam sonrasinda bir kutsiyet atfedilmis ancak faaliyetlerin mahiyeti
esasen degismemistir. Ayrica kadinlarin okguluk ile ath faaliyetlere katilimi her iki dénemde de

varligini siirdiirmiistiir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. islamiyet Oncesi ve Sonrasi Sportif Rekreasyon Faaliyetlerinin Karsilastirmasi

Faaliyet Islamiyet Oncesi Islamiyet Sonrasi Islamiyet Oncesi ve Sonras: Ortak
Payda
Hakkaniyet/Adalet,Cesare Kutsallik kazanarak “Siinnet” | Okculuk (Ok-Yay), savas silahi, sosyal
Okculuk (Ok- [t, Kahramanlik ve Ant
Yay) 6Vesi (Ouz Kagan algisi (Manas ve Dede Korkut |statii gdstergesi, “kutsal emanet” ve
y Dgs tanl)g 5 Destanlari/Hikayeleri) rekreatif faaliyet araci
Gii¢c ve Kahramanlik [lahilik vasfi ile baz1 dinf Giires, hem gii¢c ve kahramanlik
Giire gostergesi, ihtilaflarin kurallarla stislenmis ahlaki | gdstergesi olarak sportif bir faaliyet
? giderilmesi (Oguz Kagan bir deger (Manas ve Battal hem toplumsal ihtilaflarin ¢éziim
ve Su Destani) Gazi Destani) araclt hem de rekreatif bir eylem
Yasam biciminin temel
unsuru, savasin ve giinliikk | Kutsiyet baglaminda cihat At ve atli faaliyetler, hem toplumsal
Ath yasamin ana dgesi, semboli, sportif ve rekreatif |zenginlik gostergesi hem sportif,
Faalivetler toplumsal zenginlik ve bir 6ge (Manas ve Dede rekreatif faaliyet unsuru hem de
y asalet gdstergesi, fetih Korkut sosyal, askeri, siyasi, iktisadi ve dini
sembolii (Oguz Kagan ve Destanlari/Hikayeleri hayatin bir pargasi
g 8 Y y par¢
Tiireyis Destani)
Dini baglamda hayvan
Mertlik/yigitlik haklarinin korunmasi Aveilik. ruhsal anlamda rahatlik ve
gostergesi, savas hazirhigl | cercevesinde i¢ huzur ve stres aéma baslaminda hem sportif
Avcilik ve yasam kaynagi (Oguz stres atma vasitasi (Dede agram P
2 hem rekreatif faaliyet hem de zaruret
Kagan ve Yaratilis Korkut Destanlari/ halinde vasam kavnas:
Destani) Hikayeleri ve Satuk Bugra yas ynag
Han Destani)
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4.2. Kiiltiirel Rekreasyon Faaliyetleri

Destanlarda tespit edilen kiiltiirel rekreasyon faaliyetleri, “Nevruz, Hidirellez ve Toylar/Sélenler”
basliklari altinda incelenmistir. Bu faaliyetlerde, sportif faaliyetlere kiyasla Islamiyet éncesinde ve
sonrasinda daha belirgin bir degisim gézlemlenmektedir. Ancak burada da hem Islamiyet 6ncesi

hem de Islamiyet sonras1 bazi ortak paydalar dikkat cekmektedir.
4.2.1. Nevruz

Nevruz kelimesinin Tiirkce karsilig1 “yeni giin”diir. Nevruz, giinesin ko¢ burcuna girdigi giin olup,
Rumi takvime gore mart ayinin dokuzudur. Bu tarih, ilkbaharin baslangici ve Celali takvime gore
yilbagidir (Ozkan, 2020). On Iki Hayvanli Tirk Takvimi'nde yilbasi, 21 Mart, yani “Nevruz
gini”dur. Tirkler Nevruz'u, “baharin gelisi” ve “yeni yilin baslangic1” olarak bir bayram olarak
benimsemis; “Nevruz-1Sultani”, “Sultan Nevruz” ve “Sultan Navriz” adlariyla da dile getirmislerdir.
Nevruz'un ayni zamanda bir kurtulus giinii olarak kabul edilmesi sebebiyle Nevruz icin
“Ergenekon Bayrami” veya “Bozkurt Bayrami” tabirleri de kullanilmaktadir. Ciinkii Nevruz’'un
kokeni, Ergenekon Destani’na dayandirilmaktadir (Sengiil, 2008; Kiigiik ve Kiigilik, 2011; Durmus,
2017). Destana gore Tiirklerin daglan eriterek ¢ikisini miimkiin kilan giin, 21 Mart olup bu tarih
Tirklerde “yeni y11” olarak kutlanmistir. Zaten Tirkiye’de de giinlimiizde 2026 yil1 itibariyle milli
bayram baglaminda Nevruz (21 Mart) resmi tatil olmasi ¢alismalar1 giindemdeki yerini

korumaktadir. (Ornek olarak bkz. https://www.tbmm.gov.tr/Yasama/KanunTeklifi/d958bf78-
db09-499f-b57c-0195b3fbe3bf)

Nevruz, Topragin yeniden canlanmasi ve 6lim uykusundan uyanmasi, tabiri caizse Turk
destanlari icerisinde yanitin1 Ergenekon Destani’'nda bulmaktadir. Bu sebeple Nevruz'un diger adi
da “Ergenekon Bayrami”dir. Bu isim tarihi siire¢ icerisinde farkli Tiirk boylari arasinda varligini
korumus ve Tiirk milletinin destanlarin giictliyle birbirlerine olan baghhgini giiclendirmistir
(Sengiil, 2008; Ktk ve Kii¢iik, 2011; Kapagan, 2019). Nevruz, Tirkistan’dan Tiirkiye'ye uzanan
cografyada Tiirk topluluklar1 arasindaki kiiltiirel ortakligin en belirgin sembollerinden birini
olusturmaktadir. Azerbaycan, Baskurt, Gagauz, Hakas, Karacay, Kazak, Kirgiz, Nogay, Ozbek,
Turkmen ve Uygur gibi tiim Tirk boylar1 tarafindan bilinmekte olup yorelere 6zgii bicimde
kutlanmaktadir. Farkli cografyalarda varlik gosteren Tirk boylar: ulusal, tarihi ve geleneksel
cesitliliklerini bu bayrama eklemislerdir (Kafkasyali, 2005). Bu bayram, Alevi-Bektasi gelenegi de
dahil olmak iizere farkli inan¢ gruplarinca benimsenmis ve Tirk diinyasinin ortak paydasi haline

gelmistir (Kiiciik ve Kiigtik, 2011)
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Nevruz kutlamalar ¢ergevesinde ¢esitli rekreatif faaliyetler gerceklestirilmektedir. Anadolu’nun
farkli bolgelerinde, yemek solenleri diizenlenmekte, tiirbe ziyaretleri yapilmakta, miizik esliginde
eglenceler tertiplenmekte ve maniler sdylenmektedir. Ayrica cirit, glires ve degnek oyunu gibi
sportif aktiviteler de Nevruz kutlamalarinin ayrilmaz bir parcasini olusturmaktadir (Ornek olarak
bkz. Artun, 2011:264-275; Karaman, 2008). Ates lizerinden atlama, mezarlik ziyaretleri ve gencler
arasinda dizenlenen spor miisabakalar1 da Tiirk diinyasinin dort bir yaninda ortak unsurlar

olarak dikkat cekmektedir (Alim, 2011).

Islamiyet sonras1 donemde Nevruz kutlamalari, Islami motiflerle harmanlanmistir. Manas ve
Satuk Bugra Han destanlarinda, Nevruz'un dualarin hakim oldugu Islami figiirlerle
iliskilendirildigi gériilmektedir. Bu sentez, eski gelenegin Islim’a uyarlanmasinin somut bir

ornegini olusturmaktadir.

Nevruz, kiiltiirel miras degerleri agisindan uluslararasi diizeyde de taninmigstir. Nitekim Nevruz,
2009 yilinda UNESCO tarafindan “Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi’ne
kaydedilmis, 21 Mayis 2025 tarihinde ise Tiirk Devletleri Teskilati Budapeste Gayriresmi
Zirvesi'nde “Tiirk Diinyasi'nin ortak bayrami” olarak ilan edilmistir. Bu tesciller, Nevruz'un Tiirk

diinyasinin ortak degeri olarak uluslararasi arenada kabul gérdiiglinii ortaya koymaktadir.?2
4.2.2. Hidirellez

Turk kiltirinde ve destanlarinda, dongiisel zamana bagh olarak kutlanan iki 6nemli giin vardir.
Bu giinlerden birini Nevruz digerini ise Hidirellez olusturmaktadir. Nevruz, butin Tirk
diinyasinda “yeni giin/y1l” baslangici olarak kabul edilirken, Hidirellez ise daha ¢ok yaz mevsimin

baslangici olarak kabul gormektedir (Ozkan, 2020).

Hidirellez, Hizir ile Hz. Ilyas'in yeryiiziinde bulusmasini ifade eden bir kavramdir. O, yaz
mevsimine gecis amaciyla 6 Mayis'ta yapilan kutlamanin Islami yapiya biiriindiiriilmiis bigimi
olarak on plana ¢ikmaktadir. Tiirkler, tarihi siirec icerisinde “Hidirellez” ad1 altinda yazin gelisini
kutlama amaciyla cesitli senlikler ve panayirlar diizenlemislerdir. Bu panayirlar ve senlikler,
yesillik alanlarda ifa edilmistir. Zaten kelime olarak “yesil, yesillik, yesilligi bol olan alan” gibi

anlamlara gelen “Hidir/Hizir”, yesil ve yesillik ile 6zdeslestirilmektedir (Ktigtik ve Silik, 2018).

Hidirellez gelenegi, biinyesinde Tiirkistan, eski Anadolu (bolluk-bereket térenleri, 6liimsiizliik),

2 Tiirkiye Cumhuriyeti iletisim Baskanligl. (2025, 21 Mayis). Cumhurbaskam Erdogan, Tiirk Devletleri Tegkilati
Gayriresmi Zirvesi'nde konustu. https://www.iletisim.gov.tr/turkce/haberler/detay/cumhurbaskanierdogan-turk-
devletleri-teskilati-gayriresmi-zirvesinde-konustu
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Islam (Hizir-Ilyas motifi) ve ortak Balkan kiiltiirii gibi bir¢cok kiiltiirii barindiran zengin bir sélene
sahiptir (Aktiirk, 2014:23). Tiirkler, Islamiyet éncesi donemde olusturduklar: atalar kiilti, tabiat
kiiltii ile Gok Tengri (Tanr1) kiiltiine ait unsurlari, Islam’1 kabul ettikten sonra da tamamen terk
etmemis, bu inang ve pratiklerin bir kismini harmanlayarak islam adi altinda da siirdiirmiislerdir
(Kiigiik ve Kiiciik, 2011; Aksu, 2020). Dolayisiyla Hidirellez kutlamalari igerisinde Islamiyet oncesi
dénemden kalan uygulamalarinin izleri, islamiyet sonrasinda da acik¢a gériilmektedir. Ates kiilti
kapsaminda, Hidirellez gilinli yakilan atesin lzerinden atlama ve dileklerde bulunma, Tiirk
diinyasinin her yerinde gerceklestirilen yaygin bir uygulamadir. Su kiiltii ¢ergevesinde ise sifali
olduguna inanilan su kaynaklarina gidilmesi, yikanilmasi, Hidirellez giinii akarsulardan su
alinmasi ve suyun O6liimsiizligline dair inanislar olarak giliniimiize kadar varligini devam
ettirmistir/ettirmektedir. Ayrica agag kiiltii kapsaminda ise agaclara adaklar sunmak, dileklerde
bulunmak ve bez baglamak gibi uygulamalar da islam éncesi ddsnemden kalmasina ragmen dini
bir sekle biirtindiirtilerek siirdiriilmiistir. Atalar kiiltii baglaminda da Hidirellez giinii yapilan
mezar ziyareti gibi baz1 uygulamalar varligin1 korumaktadir (Ornek olarak bkz. Cobanoglu, 2000;

Artun, 2011:275-286; Aksu, 2020; Kiigiik A., 2018).

Orta Asya kokenli ve mevsimsel bir kutlama olan Hidirellez, islam sonrasinda Hizir-ilyas anlayis
cercevesinde dini bir yapiya kavusarak bir kiilt haline donlismiistiir. Bu kiilt cercevesinde “saghk-
sifa bulma, bereket-bolluk kazandirma, kismet agma ve sans getirme” amaciyla gesitli etkinlikler
yapilmis ve senlikler diizenlenmistir (Kiiciik ve Silik, 2018). S6z konusu ortak paydalar
cercevesinde Hidirellez, 2017 yilinda Tiirkiye ve Kuzey Makedonya'nin ortak basvurusuyla ayni
listeye kaydedilmistir. Bu tesciller, s6z konusu geleneklerin Tiirk diinyasinin ortak degerleri
olarak uluslararasi arenada kabul gordiigiinii ortaya koymaktadir (UNESCO Somut Olmayan

Kiiltiirel Miras Listeleri (2026).
4.2.3. Toylar ve Solenler

Toylar, Turk destanlarinda siklikla zikredilen kiiltiirel rekreasyon faaliyetlerindendir. Toy kelime
olarak, “ziyafet, solen ve kutlama” anlamlarina gelmekte olup terim anlamiyla “Tirk
hiitkiimdarlarinin ve beylerin ¢esitli vesilelerle maiyetlerine ve halka verdikleri biiylik ziyafet”
seklinde tanimlanmaktadir. O, Nevruz, Hidirellez gibi mevsimsel torenlerde oldugu gibi Tturklerde
birlik ve beraberligi saglayici sosyal bir olgu olarak degerlendirilmektedir (Koca, 2012:270-272).
Oguz Kagan Destani’'nda, Oguz Kagan’'in ogullarinin dogumu soyle kutlanmaktadir: “Oguz bunu
duyunca, ilinde soy soylatt1 / Toy yapti, sélen verdi, cok biiyiik toy toylatt1!” (Ogel, 2010: 117-118).

Turk toplumu tarihi siirec¢ icerisinde zafer, dogum, evlilik (diiglin) ve isim verme gibi énemli
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olaylar1 solenler vererek, eglenceler tertip ederek kutlamistir/kutlamaktadir. Elde edilen
basarilarin ve zaferlerin ardindan tertiplenen toylar destanlarda sik¢a islenen bir motif olarak

dikkat cekmektedir (Aslan ve Kirmizigiil, 2024).

Islamiyet éncesi dénemde toylarin uzun siireli oldugu dikkat cekmektedir. Ornegin Oguz Kagan
Destan’'nda da kirk giin kirk gece siiren toylarin diizenlendigi goriilmektedir (Ogel, 2010). Soz
konusu uzun sireli toylar, toplumsal dayanismanin, birligin, beraberligin ve kolektif kimligin
pekistirilmesinde 6nemli bir fonksiyona sahip oldugu anlasilmaktadir. Toylarin yalnizca rekreatif
amach degil, ayn1 zamanda hiyerarsinin saglandigi, toplumsal baglamda “ortak payda”da bulusma
amacinin tasindigi ve kiiltiirel degerlerin aktarildig1 sosyal alanlar olarak da islev gordiigi dile

getirilmektedir (Basdin, 2017:400-406; Aslan ve Kirmizigiil, 2024:76-85).

Islamiyet sonras1 dénemde toy geleneginin devam ettigi ancak kutlama zamani agisindan belirgin
bir kisalma oldugu goriilmektedir. Battal Gazi Destani’'nda Cafer’in (Battal Gazi) dogumu
vesilesiyle “7 giin, 7 gece toy” diizenlendigi belirtilmektedir (Koksal, 2014: 16). Danismend Gazi
Destani'nda da “Yedi giin diigiin oldu. Yediler, ictiler.” (Sert ve Biger, 2007: 237) denilmektedir.
Dede Korkut Destanlar1/Hikayeleri ise Islamiyet dncesi ve sonras1 dénem arasinda bir gecis metni
niteligi tasimaktadir. Bu destanlarda hem “kirk giin kirk gece” (Ergin, 2019: 63-98) hem de “Yedi
glin yedi gece toy diigiin edip yeme i¢me oldu. Dedem Korkut geldi kopuz ¢ald1.” (Ergin, 2019: 227)
seklinde farkli siirelere rastlanmasi, eserin bu gecis donemini yansitmasindan kaynaklandigi
seklinde yorumlanmaktadir. Toy diizenleme gelenegi, Islamiyet sonrasi destanlarda, hem
mutluluk/seving (dogum gibi) toylar1 hem de yas/hiiziin (6lum gibi) toylar1 seklinde
cesitlenmektedir. Bu toylar, amaci fark etmeksizin birlik ve beraberligi saglayic1 sosyal olgular

olarak tarihten bugiine 6nem tasiyan unsurlar olmustur/olmaktadir (Koksal, 2014).

Islam 6ncesi ve sonrasi destanlara ait toylarda ve sélenlerde, dini anlayisa paralel olarak icecek
tiikketiminde de bazi farkhiliklar gozlemlenmektedir. islamiyet 6ncesi ddnemde kimiz tiiketimi 6n
plana cikarken, Islamiyet sonrasi dénemde baz1 Tiirk Destanlarinda helal tiirevi iceceklerin
tiiketildigi ve icki tiirevlerinin tiiketilmesinin de Islamiyet'e mensup olmayan toplumlara 6zgii
olduguna vurgu yapilmaktadir. Dede Korkut Destanlarinda/Hikayelerinde de bu husus, “Dokuz
kara gozli, gizel yuzli... dilber kafir kizlar kudretli Oguz beylerine kadeh sunup, i¢iyorlardi.”

seklinde dile getirilmektedir (Ergin, 2019: 39).

Destanlarda, toylar ve solenler cercevesinde gerceklestirilen rekreatif faaliyetler cesitlilik

gostermektedir. Bu kutlamalar siiresince, at ve ok atma yarislari, giires miisabakalari, kopuz ¢alma
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ve sohbet gibi etkinliklerin ve cesitli eglencelerin diizenlendigi goriilmektedir. Calismaya konu
olan destanlara bakildiginda, “dogum ve isim koyma toylari, zafer toylari, diigiin toylar1 ve yug
torenleri” gibi farkh vesilelerle gerceklestirilen kutlamalar, rekreasyon faaliyetlerinin, Tirk

kultiriindeki sosyal boyutunu da ortaya koymaktadir.
4.2.4. Kiltiirel Rekreasyon Faaliyetlerinin Karsilastirilmasi

Tablo 4.2’den goriildiigi lizere, kiiltiirel rekreasyon faaliyetleri, sportif faaliyetlere kiyasla daha
belirgin bir degisime sahip oldugu anlasilmaktadir. Ozellikle icecek tiiketiminde sarabin kafirlere
atfedilmesi (Orn. Dede Korkut Destanlari/Hikayeleri), Islami kurallarin giindelik yasama
yansimasinin somut bir gostergesidir. Bununla birlikte, toy/solen gelenegi siiresel bazda bir
degisim ile birlikte kesintisiz stirmiis ancak igerik baglaminda din{ anlay1s ¢er¢evesinde kismi bir

anlamsal doniisiim s6z konusu olmustur.

Tablo 4.2. islamiyet Oncesi ve Sonrasi Kiiltiirel Rekreasyon Faaliyetlerinin Karsilastirmasi

Faaliyet Islamiyet Oncesi Islamiyet Sonrasi [slamiyet Oncesi ve Sonrasi Ortak
Payda
Yeni giin/y1l, Tabiatin Islarp oncesi anlayisin Islami Nevruz dini z?nlay1§ 1leubaglant1h
motiflerle harmanlanmasi ve olarak, gegmisten bugiine uzanan
canlanmasi, Baharin Y e NS .
Nevruz elisi (Ergenekon manevi deger olarak yasatilmasi birligin ve beraberligin gostergesi
ey 5 (Manas ve Satuk Bugra Han ve “Somut Olmayan bir Kiiltiirel
Destani) .
Destani) Miras
Tabiat ve Su kiilti ile Hizir ile Ilyas’'in bu.ll{$maSl. ve baz.l Hldllrellez,"dllrlu qusuncelere gore
- peygamber veya dini sahsiyetlerile | tarihten giinlimiize ulasan birlik
Hidirellez baglantili olarak Yazin dind bir anlam k d beraberlik bolii ve “
elisi (Yaratihs Destant) inf bir anlam kazanmasi (Dede ve beraberlik sembolii ve “Somut
& Korkut Destanlari/Hikayeleri) Olmayan bir Kiiltiirel Miras”
Genis bir zaman dilimi Daha kisa siireli bir zaman dilimi . . o
. N 9 - . Faaliyet siiresinin degisimi ile
cercevesinde (Kirk giin baglaminda (Yedi giin yedi gece) . A .
Toylar/ 0O . : AR birlikte birlik ve beraberlik
. kirk gece) Kimiz gibi helal yiyecek-igecek tiiketiminin 6n . : . .
Solenler . S 2 simgesi olarak bir rekreatif
iceceklerin tiiketimi esas1 | plana ¢cikmasi (Dede Korkut faalivet unsuru
(Oguz Kagan Destani) Destanlari/Hikayeleri) y

5. SONUC ve ONERILER

“Tirk Destanlarinda Rekreasyon Faaliyetleri: Islamiyet Oncesi ve Sonrasi Dénemlerin
Karsilastirmali Analizi” adl1 ¢alisma, Turk destanlarini rekreasyon ac¢isindan inceleme amacini
tasimistir. Dolayisiyla farkl bir yaklasimla ele alinan ¢alismada, islamiyet 6ncesi (Yaratilis, Oguz
Kagan, Ergenekon, Tiireyis, Su) ve islamiyet sonrasl (Manas, Satuk Bugra Han, Dede Korkut,
Danismend Gazi, Battal Gazi) Tiirk destanlarinda yer alan rekreasyon faaliyetleri (birka¢ 6rnek
mahiyetinde) karsilastirmali olarak incelenmis ve giris boéliimiinde ortaya konan arastirma

sorularina yanit aranmistir.

Birinci arastirma sorusu kapsaminda, Tiirk destanlarinda hangi sportif ve kiiltiirel rekreasyon

17



Journal of Management, Tourism and Foresight, 2026, 3(1)

faaliyetlerinin yer aldig1 tespit edilmistir. Sportif rekreasyon faaliyetleri olarak okculuk, giires, ath
faaliyetler ve avcilik; kiiltlirel rekreasyon faaliyetleri olarak ise Nevruz, Hidirellez ile toylar ve
solenler belirlenmistir. Bu faaliyetlerin tamami hem savasa hazirlik hem de serbest zaman
degerlendirme amaciyla gerceklestirilmis olup bosa gecirilen bir zaman {riinii olmadigl

gorilmustiir.

Ikinci arastirma sorusu kapsaminda ise Islamiyet éncesi ve sonrasi donemlerde rekreasyon
faaliyetlerinin yapisinda ve anlaminda ne gibi degisimler yasandigi ortaya konulmustur. Bulgular,
sportif rekreasyon faaliyetlerinde yapisal anlamda bir degisim yasanmadigini ancak Islam
sonrasinda dini baglamda bazi unsurlarla desteklendigi gorilmektedir. Okguluk, giires, ath
faaliyetler ve avcilik her iki donemde de temel faaliyetler olarak varligini siirdiirmiis, kadinlarin
bu faaliyetlere katilimi da kesintisiz devam etmistir. Degisen unsur, dini anlay1s ekseninde, s6z
konusu faaliyetlere islamiyet aracilifiyla kutsiyet atfedilmesi ve katimin “dini bir seref” gibi
algilanir hale gelmesidir. Kiiltiirel rekreasyon faaliyetlerinde ise daha belirgin bir doniisim
gozlemlenmistir. Nevruz ve Hidirellez gibi bayramlar, islami unsurlarla harmanlanarak varhigmi
devam ettirmis, Islamiyet 6ncesi déneme ait kiiltler, Islam kisvesi altinda da yasatilmistir. Toylar
ve solenlerde ise kimiz ve alkollii iceceklerin tiiketimi, Islam’in kabuliinden sonra destanlarda
azalma gostermis hatta sarap tiiketimi, islamiyet’e mensup olmayan topluluklarin bir 6zelligi

olarak yorumlanmistir.

S6z konusu bulgular, dini anlayislardaki degisimin, Tirk toplumunun bos/serbest zaman
pratiklerinde koklii bir yapisal doniisiime yol agmadiginy, faaliyetlerin 6ziinii koruyarak yalnizca
anlamsal baglamda bir degisim gecirdigini ortaya koymaktadir. Bu durum, Kkiiltiirel
surekliligin/tabakalasmanin din degisimine ragmen nasil korunabildigini gosteren 6nemli bir
ornek teskil etmektedir. Nitekim Geleneksel Tiirk okculugu, Nevruz ve Hidirellez gibi faaliyetlerin
giiniimiizde UNESCO Insanlifin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Listesi'nde yer almasi, Tiirk

destanlarinda kok salan rekreasyon faaliyetlerinin evrensel degerinin acik bir kanitidir.

Netice itibariyle s6z konusu ¢alisma, daha sonraki zaman diliminde yapilacak ¢alismalar i¢in bazi
onerilere imkan sunabilir. Ayrica Destanlarda konu edilen bazi rekreasyon faaliyetlerinin turizm
animasyonlarinda nasil kullanilabilecegine yonelik uygulamali ¢alismalar da gerceklestirilebilir.
Turk Mitolojisi'nin derinligi kullanilarak destanlarin popiiler kiiltiir tirtinlerine dontstiiriilmesi
soz konusu olabilir. Hatta ulusal veya bdlgesel capta Tiirk destanlar1 konseptli festivaller
diizenlenerek hem kiiltiirel mirasin yasatilabilmesi hem de turizm gelirlerinin artirilabilmesine de

olanak saglanabilir.
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