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OZET

Insanlik tarihi boyunca rekreasyon, bireylerin bos zamanlarini degerlendirme bigimi olarak her top-lumda énemli bir
yer tutmustur/tutmaktadir. Tiirk destanlari, yazili tarihin sinirli oldugu dénemlere ait toplumsal yasam pratiklerini
yansitmasi bakimindan rekreasyon arastirmalari i¢in 6zgilin bir kaynak niteligi tasimaktadir. Bu ¢alismanin amaci,
Tiirk destanlarinda yer alan rekreasyon faaliyetlerini tespit etmek ve islamiyet éncesi ile islamiyet sonras1 donemleri
karsilastirmali olarak incelemektir. Arastirma kapsamina Islamiyet éncesi donemden Yaratilis, Oguz Kagan,
Ergenekon, Tiireyis ve Su destanlary; 1slamiyet sonrast donemden ise Manas, Satuk Bugra Han, Dede Korkut,
Danismend Gazi ve Battal Gazi destanlar dahil edilmistir. Nitel arastirma deseni benimsenen ¢alismada veri toplama
yontemi olarak dokiiman analizi, veri analiz yontemi olarak ise tematik analiz kullanilmistir. Destan metinlerin-den
elde edilen veriler, sportif rekreasyon faaliyetleri (okculuk, giires, ath faaliyetler, avcilik) ve kiiltii-rel rekreasyon
faaliyetleri (Nevruz, Hidirellez, toylar ve solenler) olmak tizere iki ana tema altinda siniflandirilmistir. Bulgular, sportif
rekreasyon faaliyetlerinin her iki dénemde de yapisal siirekliligini korudugunu, ancak islamiyet sonrasi1 dénemde bu
faaliyetlere dini bir anlam atfedildigini ortaya koy-maktadir. Kiiltiirel rekreasyon faaliyetlerinde ise daha belirgin bir
doniisiim yasanmis, mevsimsel to-renler, bahar bayramlari [slami unsurlarla harmanlanirken, baz yiyeceklerin,
iceceklerin tiiketimi des-tanlarda zamanla geri planda kalmistir. Calisma, din degisiminin Tiirk toplumunun bos
zaman pratik-lerinde kokli bir yapisal kirllmaya degil, anlamsal bir degisime yol actigini ve kiiltiirel siirekliligin ko-
rundugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Tiirk Destanlari, Bos Zaman, islamiyet Oncesi ve Sonrasi Donem, Tematik Analiz

ABSTRACT
Recreation has held an important place in every society throughout human history as a means of utili-zing leisure
time. Turkish epics offer a unique source for recreation research, as they reflect social life practices from periods with
limited written historical record. This study aims to identify the recreatio-nal activities depicted in Turkish epics and
to compare the pre-Islamic and post-Islamic periods. The scope of the research includes the epics of Creation, Oguz
Kagan, Ergenekon, Tureyish, and Shu from the pre-Islamic period, and the epics of Manas, Satuk Bughra Khan, Dede
Korkut, Danishmend Ghazi, and Battal Ghazi from the post-Islamic period. The study adopts a qualitative research
design, emplo-ying document analysis as the data collection method and thematic analysis as the data analysis met-
hod. Data obtained from the epic texts were classified under two main themes: sport-based recreatio-nal activities
(archery, wrestling, equestrian activities, hunting) and culture-based recreational activities (Nowruz, Hidirellez,
feasts and festivities). The findings reveal that sport-based recreational activities maintained structural continuity

1 Bu calisma, 2020 yilinda, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Rekreasyon
Yénetimi Anabilim Dali’'nda yapilan “Islamiyet Oncesi ve Sonrasi Tiirk Destanlarinda Rekreasyon Faaliyetleri”
baslikli Yiiksek Lisans Tezi'nden (diizeltmeler ve eklemeler ile) tiiretilmis ve 15-17 Nisan 2026 tarihlerinde
diizenlenen 7. International Travel and Tourism Dynamics Kongresi'nde de (ITTD26) 6zet bildiri olarak
sunulmustur. Ayrica ¢alisma igerisinde tezden faydalanildigindan ve baz ifadeler esas alindigindan sz
konusu tez kaynakg¢ada gosterilmistir.
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across both periods, although they acquired religious meaning in the post-Islamic era. A more pronounced
transformation occurred in culture-based recreational activities, as seasonal ceremonies, spring festivals were
blended with Islamic elements while the consumption of some foods and drinks gradually receded in the epics. The
study demonstrates that the change of reli-gion did not lead to a radical structural rupture in the leisure practices of
Turkish society, but rather a semantic transformation, with cultural continuity being preserved.
Keywords: Recreation, Turkish Epics, Leisure, Pre- and Post-Islamic Period, Thematic Analysis
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1. GIRIS

Insanlik tarihi, yaratihsin ilk dénemlerinden itibaren zaman igerisinde sistematik hale doniisen
bir rekreasyon anlayisina sahip olmustur. Zira rekreasyon, insanin i¢sel (manevi) veya dissal
(maddi) kaynakli stresini azaltmak ve sagligini korumak icin kendi istegiyle yoneldigi faaliyetler
olup her toplumda kritik bir 6nem arzetmistir (Hazar, 2014: 50- 51; iskender, 2019; Agaogluy,
2012). Dolayisiyla Tiirk toplumlarinin da tarih boyunca serbest/bos zamanlarini nasil
degerlendirdigi ve hangi tiir rekreatif faaliyetlere sahip oldugu sorusu, hem Tiirklerin rekreatif
faaliyetlerinin anlasilmasi hem de kiiltiirel miras agisindan temel bir 6neme sahiptir. Bu sorunun
yanitini aramak icin basvurulabilecek en degerli kaynaklardan biri ise destanlardir, Tiirk

destanlaridir.

Destanlar, hem tarihsel yazimin mevcut olmadigi dénemleri hem de toplumlarin kiiltiirlerini
yansitmalar1 acgisindan biiylik bir deger arz eden eserlerdir. Onlar, milletlerin tarihini, diger
milletler ile iliskilerini, kiiltiirel, sosyal ve dini degerlerini konu edinen 6nemli kaynaklardir (Glizel
ve Torun, 2009). Bu baglamda Tiirk destanlar1 da bos/serbest zaman kullanimini degerlendirme
noktasinda rekreasyonun en zengin bicimde Orneklerinin yer aldig1 eserler arasinda ilk
siralardadir. Turk Milleti'nin destanlar icerisindeki bos zaman kullanimindaki hassasiyetleri,
bos/serbest zamanlarin bireylerdeki ve toplumlardaki yapici/olumlu etkisini kesfetmeleri hatta
bu faaliyetlere zaman zaman kutsiyet atfetmeleri dikkat cekicidir. Bununla birlikte Tirk
Destanlari, Islamiyet 6ncesi ve sonrasi olmak iizere iki farkli kiiltiirel dénemi yansitmasi
bakimindan essiz bir karsilastirma imkani da sunmaktadir. Bu durum, din ve dini anlayislarin

rekreatif faaliyetlerdeki etkisinin karsilastirmali olarak incelenmesine de olanak tanimaktadir.

Rekreasyon alanindaki literatiir incelendiginde, ¢alismalarin biiylik ¢ogunlugunun “modern
donem uygulama(lar)” odakl oldugu dikkat ¢ekmektedir (Aydin, 2025; Yerlisu Lapa vd., 2018).
Ayrica rekreasyonu, tarihsel bakis acisiyla ele alan ¢alismalar da oldukg¢a sinirli olup, Tirk
destanlarini rekreasyon perspektifinden inceleyen ¢alisma sayisi da yok denecek kadar azdir.
Oysa destanlar hem yazil tarihin éncesine hem de sonrasina ait bos/serbest zaman pratiklerini
anlayabilmek ve yorumlayabilmek icin benzersiz bir firsat sunma potansiyeline sahiptir.
Dolayisiyla bu ¢alismanin temel amaci, Tiirk destanlarinda yer alan rekreasyon faaliyetlerinin
tespit edilmesi ve Islamiyet oncesi ile Islamiyet sonrasi1 dénemlerin karsilastirmali olarak analiz

edilmesidir. S6z konusu amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmaktadir:
1. Turk destanlarinda hangi tiir sportif ve kiltiirel rekreasyon faaliyetleri yer almaktadir?

2. Islamiyet 6ncesi ve sonrasi dénemlerde rekreasyon faaliyetlerinin yapisinda ve anlaminda

ne gibi degisimler olmustur?
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Arastirmanin kapsami, Islamiyet éncesi dénemden “Yaratilis Destani, Ojuz Kagan Destant,
Ergenekon Destani, Tiireyis Destani ve Su Destani”; Islamiyet sonras1 donemden ise “Manas Destani,
Satuk Bugra Han Destani, Dede Korkut Destanlari/Hikdyeleri, Danismend Gazi Destani ve Battal
Gazi Destani” ile sinirlandirilmistir. Bu destanlar icerisindeki spor temelli olan sportif rekreasyon
faaliyetleri (okculuk, giires, ath faaliyetler, avcilik) ve kiltiir merkezli kiiltiirel rekreasyon

faaliyetleri (Nevruz, Hidirellez, toylar ile s6lenler) inceleme konusu yapilmistir.

Calisma, Tirk destanlarini rekreasyon bakis acisiyla inceleyen -kismen- 6zgiin arastirmalardan
biri olma 6zelligi tasimaktadir. Calismanin alana iki temel katki sunmasi beklenmektedir: Birincisi,
destanlar ¢ercevesinde Tiirk kiiltiirii baglaminda rekreasyon literatiiriine 6zgiin bir katki saglama
gayretidir. Ikincisi, Islamiyet’in kabuliiniin toplumsal yasam pratikleri tizerindeki etkisine dair

Islamiyet 6ncesi ile karsilagtirmali bir perspektif sunma ¢abasidir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bos/serbest zaman ve rekreasyon kavramlari, modern déonemde kavramsallastirilmis olmakla
birlikte bu olgular insanlik tarihi kadar eski kabul edilmektedir. S6z konusu kavramlardan biri
olan serbest/bos zaman, bireyin zaruret kaynaklh faaliyetler disinda kalan ve kendi 6zgiir
iradesiyle yapabildigi zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir. Rekreasyon ise bos/serbest zaman
diliminde gerceklestirilen, goniilliliik esasina dayali ve toplumsal baglamda kabul géren her tiirli

etkinlik olarak tarif edilmektedir (Karakiigtlik, 2014).

Rekreasyon ile bos/serbest zaman, kavramsal ¢ercevede, dogrudan birbiriyle ilintili olup tarihsel
siirecte toplumlarca farkli dillerde ¢esitli sekillerde dile getirilmistir. Zaten hem rekreasyon hem
de bos zaman olgusunun glnimiizdeki gibi sistematik bicimde olmasa da tarih Oncesi
donemlerden itibaren var oldugu bilinmekte ve farkli kavramlarla zikredildigi dikkat cekmektedir
((")rnek olarak bkz. Rojek, 2005; Karakii¢iik, 2014; Bahadir, 2016; Kiliglar ve Sahin, 2020; Glines,
2021; Toker, 2021). Tirklerde de tarihten bugiine rekreasyon ile bos/serbest zaman anlayisinin
dikkat cektigi ve mevsimsel etkinlikler, bayramlar, toylar, sélenler gibi aktivitelerin yasam diizeni
icerisinde belirli zaman dilimlerinde hem sportif hem de kiiltiirel faaliyetler olarak kutlandigi
gorilmektedir. Buna gore rekreasyon faaliyetleri, farkli1 sekillerde siniflandirilmakla birlikte
amacina gore islevsellik baglaminda sportif ve kiiltiirel olmak tlizere iki ana kategoride ele
alinabilmektedir. Sportif rekreasyon faaliyetleri, “Serbest/bos zaman(lar)in, fiziksel gii¢ ve beceri
gerektiren sportif aktiviteler ile degerlendirilmesi” ve”; Kiultlirel rekreasyon faaliyetleri ise
“Serbest/bos zaman(lar)in, sosyal birlikteligi ve beraberligi saglayan cesitli kiiltiirel faaliyetler ile
degerlendirilmesi” seklinde yorumlamak miimkiindiir. Bu ayrim, destanlardaki bos/serbest
zaman faaliyetlerinin hem sistematik hem de karsilastirmali olarak incelenmesine de olanak

tanimaktadir. (Bkz. Akyol ve Altinisik, 2022)
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2.1. Genel Hatlariyla Destan Kavrami ve “Kiiltiirel Belge” Olarak Tiirk Destanlari

Destan, bir milletin tarihi, sosyal, dini ve kiiltiirel olaylarini, kahramanliklarini, basarilarini,
sikintilarini/zorluklarin1 konu edinen ve genellikle manzum sekilde olusturulmus uzun halk
edebiyati Girtintidiir (Giizel ve Torun, 2009). Destanlar, toplumsal 6zellik gdsteren destanlar, tarihi
olmakla birlikte efsanelesmis kahramanlik olaylar1 ile bunlar1 yapanlari anlatan ve onlarin
maceralarini konu edinen genellikle manzum olan hikayeler (Timurtas, 1965) veya “Bir milletin,
maneviyatindan, ruhundan, tarihi ve essiz varligindan kendi kendine dogmus toplumsal eserler”
olarak da degerlendirilmektedir (Koprilii, 1980). Dolayisiyla destanlar, toplumlarin maddi ve
manevi kiltirini yansitan bir nevi belge niteligindeki eserler olarak degerlendirilmektedir.
Ayrica s0z konusu nitelikleri sayesinde destanlar, tarih 6ncesi donemlere ait sosyal yasam

anlayisini kavramak i¢in faydalanilacak temel kaynaklardan sayilmaktadir (Ergin, 2019).

Tiirk destanlari; geleneksel olarak Islamiyet dncesi ve Islamiyet sonrasi olmak iizere iki ana
kategoride degerlendirilmektedir (Képriilii, 1980). Bu ¢alisma kapsaminda Islamiyet oncesi
dénemden “Yaratihs, Ojuz Kagan, Ergenekon, Tiireyis ve Su destanlart”; Islamiyet sonrasi
donemden ise “Manas, Satuk Bugra Han, Dede Korkut, Danismend Gazi ve Battal Gazi” gibi bazi
destanlar konu edilmistir. S6z konusu destanlarin seciminde, icerdikleri bos/serbest zaman
tasvirlerinin zenginligi ve her iki donemi temsil edebilme kapasiteleri belirleyici olmustur. S6z
konusu  destanlar, bos/serbest zaman  faaliyetleri acisindan olduk¢a  zengin
tasvirler/betimlemeler icermektedir. Ciinkii destanlarda, kahramanlarin ok attigi, giirestigi, at
yaristirdig, avlandigi sahnelere sik¢a rastlanmaktadir. Bunun yani sira toylar, solenler, mevsimsel
torenler ve bayramlar gibi kolektif kutlamalar da anlatilmaktadir. Bu tasvirler, dénemin

bos/serbest zaman anlayisini ve toplumsal yapisini anlamak i¢in degerli veriler sunmaktadir.

2.2. Turk Destanlarinda Sportif ve Kiiltiirel Merkezli Rekreasyon Faaliyetleri

Tirk toplumlarinin yasam bi¢imi, rekreasyon faaliyetlerinin sekillenmesinde belirleyici bir etken
olmustur. Konar-gocer yasam tarzi ve savas¢l toplum yapisi, sportif faaliyetlerin hem giindelik
yasamin hem de bos/serbest zaman degerlendirmesinin merkezine yerlesmesine yol agmistir.
Okguluk, glires, ath faaliyetler ile avcilik gibi aktiviteler hem savasa hazirlik hem “sosyal statii
vazifesi” hem de rekreatif etkinlikler olarak kendisini gostermistir (@rnek olarak bkz. Yazici, 2008;

Durmus, 2014; Dever ve [slam, 2015; Yilmaz, 202 5).

Kiltirel rekreasyon faaliyetleri acisindan ise Tiirk toplumlarinda donglisel zamana bagh
kutlamalar/bayramlar 6nemli bir yer tutmustur/tutmaktadir. Buna gore Nevruz “Yeni Giin”
anlaminda bahar bayrami olarak “yeni yilin baslangici”n, Hidirellez ise “Hizir Giinii” veya “tabiatin
canlandigi giinii” ifade eden bir nevi milli bayram olarak hem Tirk kiiltiiriinde hem de Tiik

destanlarinda varlik géstermistir (UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listeleri (2026). Bu
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kutlamalar/bayramlar, toplumsal birlikteligin ve beraberligin pekistirildigi, meselelerin
cozildigi ve kolektif eglencenin yasandigl zaman dilimleri olarak islevsellik gostermistir. S6z
konusu kutlamalar/bayramlar ile birlikte toylar ve solenler ise birlik ve beraberlik sembolii olarak
zafer, dogum, evlilik gibi 6nemli olaylarin kutlandig1 ve toplumsal baglarin gii¢clendirildigi

etkinlikler olarak destanlarda siklikla konu edilmektedir.

Islamiyet oncesinde, “Geleneksel Tiirk Dini Inancr” ekseninde yasayan soz konusu sportif ve
kiiltiirel rekreasyon faaliyetleri, Islamiyet'in kabulii ile Tiirklerin rekreasyon faaliyetlerinde
yapisaldan ziyade anlamsal bir degisim soéz konusu olmustur. islamiyet 6ncesindeki mevcut
sportif faaliyetler, Islamiyet sonrasinda IslAmi motiflerle siislenerek kutsiyet kazanmis ve dini bir
yapiya biiriin(diiriil)miistiir. Benzer sekilde Nevruz ve Hidirellez gibi bahar bayramlar1 da islami
unsurlarla harmanlanarak giiniimiize kadar ulasmistir (Cobanoglu, 2000). Bu doniisiim/etkilesim,
kiltiirel strekliligin/tabakalasmanin dini anlayislardaki degisime ragmen nasil korunabildigini

gosteren 6nemli bir 6rnektir.

3. YONTEM

3.1. Arastirma Deseni

Calismada nitel arastirma deseni benimsenmistir. Nitel arastirma, algi ve olaylarin dogal
ortaminda biitiinciil ve yorumlayici bir yaklasim ile incelenmesini esas alan bir arastirma tiirtidir
(Yildirim ve Simsek, 2006). Arastirma konusunun tarihsel metinlerden olusmasi dolayisiyla veri
toplama yontemi olarak dokiiman analizi tercih edilmistir. Dokiiman analizi, dogrudan gozlem
veya gorusme yapillamayan durumlarda yazili materyallerin sistematik olarak incelenmesine

olanak taniyan bir yontemdir (Bowen, 2009).

3.2. Arastirmanin Kapsami

Arastirma kapsamina, Islamiyet 6ncesi dénemden bes, Islamiyet sonras1 dénemden bes olmak
lizere toplam on destan dahil edilmistir. islamiyet 6ncesi déneme ait destanlar olarak “Yaratilis
Destani, Oguz Kagan Destani, Ergenekon Destani, Ttireyis Destani ve Su Destani”; islamiyet sonrasi
doneme ait destanlar olarak ise “Manas Destani, Satuk Bugra Han Destani, Dede Korkut

Destanlari/Hikayeleri, Danismend Gazi Destani ve Battal Gazi Destani” incelenmistir.

Destan seciminde iki temel kriter belirleyici olmustur: Birincisi, Tiirk destanlarinin literatiirde
temel eserler arasinda kabul gérmesi; ikincisi ise hem Islamiyet 6ncesi hem de Islamiyet sonrasi

olmak tlizere her iki donemi dengeli/esit bicimde temsil edebilmesidir (Koprtilii, 1980).

3.3. Veri Kaynaklari
Arastirmada birincil kaynak olarak destan metinleri, ikincil kaynak olarak ise bu metinleri

derleyen ve yorumlayan akademik metinler kullanilmistir. Dede Korkut Destanlar1/Hikayeleri icin
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Muharrem Ergin'in hazirladigi metin (Ergin, 2019), Oguz Kagan Destani i¢cin Bahaeddin Ogel'in
Tiirk Mitolojisi adli calismasi (Ogel, 2010), Manas Destani icin Emine Giirsoy-Naskali'nin Tiirkiye
Turkcesine aktardigi metin (Giirsoy-Naskali, 1995a), Yaratilis, Ergenekon, Tiireyis ve Su
destanlari i¢in Giizel ve Torun'un derlemesi (Giizel ve Torun, 2009), Danismend Gazi Destani i¢in
Necati Demir'in edisyonu (Demir, 2004), Battal Gazi Destani icin Hasan Koksal'in ¢alismasi
(Koksal, 2014), Satuk Bugra Han Destani i¢in ise Necati Demir’in edisyonu (Demir, 2018) esas

alinmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Veri analizinde, “tematik analiz yaklasimi” benimsenmistir. Tematik analiz, nitel verilerin
sistematik olarak kodlanmasi ve temalar altinda organize edilmesini iceren bir yontemdir (Braun
ve Clarke, 2006). Analiz stireci li¢ asamada gergeklestirilmistir: Birinci asamada, ¢alismaya konu
edilen destan metinlerinin tamami okunmus ve bos/serbest zaman faaliyetlerine iligkin tasvirler
isaretlenmistir. ikinci asamada ise metinlerde tespit edilen faaliyetler, fiziksel/ bedensel gii¢
odakli sportif rekreasyon faaliyetleri (okguluk, gilires, atli faaliyetler, avcilik) ve toplumsal
birliktelige ve beraberlige dayal kiiltiirel rekreasyon faaliyetleri (Nevruz, Hidirellez, toylar,
solenler) seklinde iki ana tema altinda simiflandirilmistir. Uciincii asamada ise hem Islamiyet
oncesi hem de Islamiyet sonrasi dosnemden elde edilen bulgular karsilastirilmis ve faaliyetler

“ortak payda” cercevesinde tablolar halinde sunulmustur.

3.5. Gegerlilik ve Giivenilirlik
Arastirmanin bilimsel gecerliligini gdsterebilmek amaciyla her iki doneme ait birden fazla destan
incelenerek veri cesitliligi saglanmistir. Bulgularin sunumunda, destanlardan dogrudan alintilara

yer verilerek yorumlarin metin temelli olmasiyla glivence altina alinmistir.

3.6. Simirhliklar

Calisma, baz1 simirhiliklar ihtiva etmektedir. Birincisi, ¢alisma kapsamina yukarida bahsi gecen on
destan dahil edilmis olup Koroglu, Alpamis, Timur gibi destanlar inceleme disinda birakilmistir.
Ikincisi, destanlarin farkli dénemlerde farkh derleyiciler tarafindan yaziya gecirilmis olmas,
metin varyantlar1 sorununu beraberinde getirmistir. Son olarak, 6zellikle Manas gibi sozli
gelenekte uzun siire yasamis destanlarda c¢eviri ve aktarim siirecinde anlam kaymasi yasanmis
olabilecegi ihtimal dahilindedir. Verimli ¢alismanin bir gerekliligi olarak bu sinirhliklarin,

bulgularin yorumlanmasinda géz éntinde bulundurulmasi gerekliligi s6z konusudur.
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4. BULGULAR
Burada, ¢alismaya konu edilen on destanda yer alan rekreasyon faaliyetleri, sportif ve kiiltiirel
olmak tlzere iki ana tema altinda sunulmaktadir. Bulgular, dogrudan destan metinlerinden?

alintilarla des-teklenmekte ve donemler arasi karsilastirmali olarak ele alinmaktadir.

4.1. Sportif Rekreasyon Faaliyetleri

Destanlarda tespit edilen sportif rekreasyon faaliyetleri “okculuk, giires, atl faaliyetler ve avcilik”
ana basliklar1 altinda incelenmistir. Bu faaliyetler hem Islamiyet éncesi hem de Islamiyet sonrasi
donem destanlarinda yapisal agidan stireklilik gostermekle birlikte dini anlayisa bagh olarak
anlamsal baglamda bazi degisimler gostermektedir. Ancak Islamiyet dncesi ve sonrasi sportif

rekreasyon faaliyetlerinde ortak paydalarin da mevcut oldugu gorilmektedir.

4.1.1. Okguluk

Okguluk, calismaya konu olan destanlarin tamaminda merkezi bir konuma sahiptir ve gegmisten
giiniimiize miras olarak énem arz etmektedir. Bu baglamda ok ve yay, hem “savas malzemesi” hem
“yemin vasitasi” hem de “kutsal bir emanet” olmakla birlikte rekreasyonel bir faaliyet araci olarak
daislenmektedir (Genis bilgi ve 6rnekler i¢in bkz. Kii¢lik M.A., 2018; Tiikel v.d., 2019; Tekin, 2023;
Tlirkyilmaz ve Delen, 2026).

Islamiyet 6ncesi donemde okguluk; savas unsuru, yigitlik géstergesi, avcilik vasitasi ve bir yasam
stili olarak tezahiir etmistir. Oguz Kagan Destani’'nda okculugun s6z konusu merkezi rolii agik¢a
gorulmektedir (Adali, 2012). Oguz Kagan'in gergedani avlamaya gittigi sahne soyle
betimlenmektedir: “Kargi, kili¢ aldi, kalkan ile ok ile / Dedi, gergedan artik, kendisini yok bile!”
(Ogel, 2010: 116). Destanin bazi béliimlerinde, Oguz Kagan ogullarina Devlet'i pay ederken
sembolik olarak ok ile yay1 kullandig1 gorilmektedir: “Ey! Ogullarim! Kullanin bir yay gibi /
Oklariniz erigsin, goge de bu yay gibi!... Yay, atan insanin elinde durur o yiizden siz merkezde yani
Orta Asya’da duracaksiniz devleti devam ettireceksiniz...Ok gibi olacaksiniz, menzil alacaksiniz,
diinyaya dagilacaksiniz.” Bu ifadeler, ok ve yayin yalnizca silah degil, ayn1 zamanda Hakkaniyet
(Hukuk/adalet), hakimiyet ve hakanlik sembolii oldugunu ortaya koymaktadir (Ogel, 2010: 116-
117; Kiigiik M.A., 2018).

Islamiyet sonras1 dénemde ise okculuk, savas unsuru ve yasam stili olma 6zelligini korumakla
birlikte islami motiflerle siislenmis, dini ve manevi bir unsur haline gelmistir. (")rnegin Turkler,
Islamiyet sonrasi “ok-yay”1, cami mihraplarinda kullanmislardir. islam dininin ok¢uluga yiikledigi

anlam ve Hz. Muhammed’in hadisleri vesilesiyle okculuk “stinnet” seklinde algilanmis ve tesvik

2 Cahismada, sayfa sinirlamasi zarureti sebebiyle rekreasyon faaliyetlerine 6rnek mahiyetinde séz konusu
destanlardan sadece birkagina yer verilmistir. Ancak baska ornekler icin yazarlardan Hasan Suat Aksu tarafindan
hazirlanan “Is-lamiyet Oncesi ve Sonrasi Tiirk Destanlarinda Rekreasyon Faaliyetleri” adh Yiiksek Lisans Tezi'ne
bakilabilir.
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edilmistir (Kig¢iik M.A., 2018). Hatta Kuran-1 Kerim’de gecen "Onlara karst giiciiniiz yettigince
kuvvet hazirlayin!" (Enfal, 8/60) emrindeki “kuvvet” kelimesinin Hz. Muhammed tarafindan “ok
atmak” olarak yorumlandigl, ok¢ulugu 6grenip terk etmeyi nimete karsi saygisizlik saydig1 ve ok
atma yariglarinl mesru eglenceler arasinda zikrettigi rivayet edilmektedir (Bozkurt, 2007: 333-
334; Kiiciik, M.A., 2018). Dede Korkut Destanlarinda/Hikayelerinde, Kam Piire Oglu Bamsi Beyrek
Hikayesi’'nde okguluk, “yigitlik kaniti” olarak sunulmaktadir. Banu Cicek, Beyrek’e soyle seslenir:
“Gel simdi seninle ava ¢itkalim, eger senin atin benim atimi gegerse onun atini da gegersin, hem seninle
ok atalim, beni gecersen onu da gegersin.” (Ergin, 2019: 69). Ayn1 destanda, evlilik ritiiellerinde
okun kullanimina da dikkat ¢ekilmektedir: “Oguz zamaninda bir yigit ki evlense ok atardi. Oku
nereye diisse orada gelin odasi dikerdi.” (Ergin, 2019: 76). Ayrica Manas Destani’'nda da Manas’'in
dogumu anlatilirken “Yakup Han sevinerek, yay! bele bagladi.” ifadesine yer verilmektedir (Ogel,
2010: 506). Dogum gibi kutsiyet atfedilen olaylarda yayin zikredilmesi, ok¢ulugun Islamiyet

sonrasi donemde de kutsalligini korudugunu gostermektedir.

Destanlarda dikkat ¢ceken diger bir husus, okculukta kadinlarin da aktif rol almasidir. Dede Korkut
Destanlarinda/Hikayelerinde Banu Cicek’in Beyrek ile ok atis1 yapmasi, yine ayni Destanlardan
Kanli Koca Oglu Kan Turali Hikdyesi'nde, Trabzon yoneticisinin kiz1 i¢cin “sagina soluna iki ¢ift yay
cekerdi, attigr ok yere diismezdi.” seklinde betimlenmesi (Ergin, 2019: 140), kadinlarin sportif

rekreasyon faaliyetlerine katiliminin tarihsel boyutunu da ortaya koymaktadir.

4.1.2. Giires

Genel anlamda, “Iki kisinin belirli saha, siire ve kurallar ¢ercevesinde birbirlerine karsi hichir arac
kullanmadan, siddet uygulamadan, cesitli oyunlarla rakibin sirtini yere getirmeye calistigi bedensel
bir miicadele sporu” veya “fiziki gii¢ ile onu en verimli sekilde kullanma bigcimi olan tekniklerin
birlestirilmesi sonucu ortaya ¢ikan bir aktivite” olarak tanimlanan giires (Kalca-Akburu, 2021:32)
destanlarda, hem sportif bir faaliyet hem de adaletin saglanmasi amaciyla hem dinf hem de sosyal

meselelerin ¢6ziimi i¢in bir vasita olarak dikkat ¢ekmektedir (Kii¢tik ve Silik, 2018; Kog, 2019).

Islamiyet 6ncesi donemde giires; kahramanlik gostergesi, yigitlik sembolii ve sorunlarin ¢6ziim
araci olarak tezahiir etmistir. Oguz Kagan Destani’'nda, Oguz Kagan’in hayatini 6zetleyen ifadeler
arasinda giires merkezi bir konumdadir: “Cok savagslar gérdiim / Cok ok attim / Cok ata bindim /
Cok giirestim / Diismanlarimi aglattim / Dostlarimi giildiirdiim.” (Arslan, 2017). Bu siralamaya
gore, glresin savas, atli faaliyet ve okguluk ile esdeger bir 6neme sahip oldugunu géstermektedir.
Hanname’de ise Tiirkmen boylar ile Ozbek boylar1 arasindaki anlagsmazliklarin giderilmesi
amaciyla Tiirkmenlerden Almazuk ile Ozbeklerden Arneyn adl iki erin ii¢ giin {i¢ gece giirestigi

anlatilmaktadir (Bkz. Ogel, 2010: 392-396).

Islamiyet sonras1 dénemde ise giires, Islam 6ncesinde mevcut kahramanlik ve “meselelerin ¢éziim”
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gorevini devam ettirmekle birlikte Islami unsurlarla bezenmis, dini ve manevi bir unsur haline
gelmistir. Hz. Peygamber’in bizzat giiresmesi ve gliresi tesvik etmesi vesilesiyle bu faaliyet dinen
mesru kabul edilmistir. Donemin iinlii pehlivanlarindan RiikAne b. Abdiiyezid, Islamiyet’i kabul
etme isini Hz. Muhammed’in giireste kendisini yenmesi sartina baglamis ve yapilan miisabakada
Hz. Muhammed'’e yenilerek Miisliiman olmustur. Kaynaklarda, Hz. Hasan ile Hz. Hiiseyin’in de
Peygamberin huzurunda giires tuttuklarindan bahsedilmektedir. Dini ¢ercevede giiresin baslangi¢
noktast Hz. Adem’in Kuds-i Ovasi’'nda cift siirerken Cebrail ile gliresmesi rivayetine
dayandirilmakta olup giiresin piri de -peygamberlik diizeyinde- Hz. Adem kabul edilmektedir. Hz.
Adem’den baslayan bu pirlik, Hz. Muhammed ve “Allah’in ve Resulii’niin Aslani” lakaplh Hz. Hamza
ile devam ettirilmistir (Ozcan, 1996: 317-318; Kiiciik ve Silik, 2018). Bu anlayisin destanlara
yansimasi, Manas Destani’'nda da gériilmektedir: “Pehlivanlar pehlivani Kosay Han... [htiyar ve beli
biikiik bir halde, gen¢ Nogay Han't Yoloy-Han’la bile giires tutmus ve onu yenerek Manas'l
sasirtmigst.” (Ogel, 2010: 505-506). Aymi destanda, “Tanr1 artik Kosay’a kuvvet vermistir. Onun
damarlarinda Tanri'nin kuvveti dolasmaya baslamistir.” ifadesi, giirese atfedilen ilahi boyutu
yansitmaktadir (Giiven, 1992: 26). Battal Gazi Destani’nda ise Seyyit Battal Gazi ile Hristiyan yigit
Ahmer arasindaki diyalog, giiresin dini meselelerin ¢6ziimii i¢in de kullanildigini géstermektedir:
“Simdi seninle giires tutalim; eger sen beni yenersen ben Miisliiman olayim, eger ben seni yenersem
sen benim dinime gir.” (Koksal, 2014: 46). Ayrica Dede Korkut Destanlarinda/Hikayelerinde
hayvan giiresleri goriilmekte ve bu gliresler, rekreasyonel faaliyet olarak dikkat cekmektedir. Bu
husus, Dirse Han Oglu Boga¢ Han Hikayesi'nde, “Bir yazin bir giiziin boga ile erkek deveyi
savagtirirlardl. Bayindir Han kudretli Oguz beyleri ile temasa ederdi, seyreder eglenirdi.” seklinde

kendisine yer bulmaktadir (Ergin, 2019: 24-25).

4.1.3. Ath Faaliyetler

Atl faaliyetler s6z konusu oldugunda bu faaliyetlerin ana motifi olarak “at” 6n plana ¢ikmaktadir.
At, Turk destanlarinin en karakteristik unsurlarindan biridir. “Ttirk’iin kanadi” olarak zikredilen
at, Tiirklerin yasam stilinin temel pargasi olmakla birlikte hem binek hem savas araci hem de “milli
icecek” olarak siitiinden (kimiz) faydalanilan bir varlik olmustur (Uren, 2015:65-73). O, hem
“asalet, fetih, cihat” sembolii hem de sosyal, askert, siyasi, iktisadl ve dini hayatin en 6nemli 6gesini
teskil etmistir (Bkz. Durmus, 2021:1-8; Glrsoy-Naskali, 1995b:187; Karapehlivan, 2026). Oguz
Kagan Destani’'nda, Oguz Kagan’'in ¢ocukluk yillar1 betimlenirken “Giider at stirtileri, tutar atlara
biner! / Daha bu yasta iken, cikar avlara gider!” denilmektedir (Ogel, 2010: 115). Yine aym
destanda, fethedilecek topraklar anlatilirken “Av yerlerimiz dolsun, vahsi at ile kulan” temennisi

dile getirilmektedir (Ogel, 2010: 118).

(i

Tureyis Destani’'nda, atin “zenginlik gdstergesi” oldugu vurgulanmaktadir. Kangh boylarinin
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tiireyisinde bahsi gecen “(iirced adli bu ilin, ¢ok biiytik otlaklar: / Cok mali, ¢ok sigiri, vardi pek ¢cok
atlarr” ifadesi de at sahibi olmanin, “prestij” agisindan 6nemli bir unsur oldugunu ortaya

koymaktadir (Coruhlu, 1998:155-158; Ogel, 2010: 123).

Dede Korkut Destanlarinda/Hikayelerinde, at, kahramanin can yoldasi, en yakin dostu olarak
betimlenmektedir. Kam Piire Oglu Bams1 Beyrek Hikayesi'nde su soézler konuya 6rnek olmasi
acisindan dikkat cekicidir: “At demem sana, kardes derim kardesimden daha iyi / Basima is geldi
arkadas derim arkadagslarimdan daha iyi" (Ergin, 2019: 82; Kirbas, 2025). Ayni destanlarda “At
isler, er oviiniir.” ve “Yaya erin timidi olmaz.” atasozleri de teyit noktasinda konu edilmektedir.
Ayrica Manas Destani da ath rekreasyon faaliyetleri agisindan zengin 6rnekler sunmaktadir.
Destanda, “Er oodaris (at sirtindan rakibi diistirme), Kok Béri (oglak kapma/oglak dalasi), Kiz
Kuumay (kiz kovalama), tiyinenmey (kosan at tistiinde egilerek yerden maden parayi alma), At Cabis
(at yarisi)” gibi oyunlar ayrintili bicimde anlatilmaktadir. Manas’in at1 Akkula, destanda 6zel bir
oneme sahiptir: “Katildigr tiim yariglart kazanir ve aldigi édiiller boynunda sallanir.” (Giilensoy,

2002: 336; Kogcekovna, 2017; Tiirkmen, 2021).

4.1.4. Avalik

Turklerde bozkir kiiltiiriintin bir yansimasi olarak avcilik, destanlarda hem yasam igin bir ihtiya¢
hem sportif hem de rekreasyonel faaliyet olarak dikkat cekmektedir. Islamiyet éncesi dénemde
avcilik; “kahramanlik gésterme aract”, savasa hazirligin egitici yollarindan biri ve kisica bir yasam
bicimi olarak kendisini gostermektedir. Oguz Kagan Destani'nda, avcilik, yigitlik sergileme vasitasi
olarak sunulmaktadir: “Ormanda yasar idi, ¢ok biiyiik bir gergedan / Yer idi yasatmazdi, ne hayvan,
ne de insan!... Oguz Kagan derlerdi, ¢cok alp bir kisi vardi / Avlarim gergedani, diye o yere vardi.”
(Ogel, 2010: 116). Ayn1 destanda, Oguz Kagan'in cocukluk yillar1 betimlenirken “Daha bu yasta
iken, cikar avlara gider!” ifadesi gegmektedir (Ogel, 2010: 115). Bu anlatimlar, avcihigin islamiyet
oncesi donemde yigitlik/mertlik gostergesi ve giinliik yasamin vazgecilmez bir unsuru oldugunu

ortaya koymaktadir (()rnek olarak bkz. Kocak, 2012; Onay, 2015; Kurtaran, 2018; Deniz, 2026).

Islamiyet sonras1 dénemde ise avcilik, kahramanlik gostergesi, mertlik/yigitlik sembolii ve savas
hazirlig1 olma 6zelligini korumakla birlikte hayvan haklarinin korunmasi ¢cergevesinde ruh sagligi
ve manevi anlamda huzur icin yapilan bir faaliyet olarak da dikkat cekmektedir. Ayrica Dede
Korkut Destanlarinda/Hikayelerinde, av, stres atma ve “géniil hosnutlugu” icin bir ara¢ olarak
tasvir edilmektedir. Begil Oglu Emren Hikayesi'nde, “Ar1 géniilde pas olsa sarap agar, sen gideli
hanim ¢apraz yatan alaca daglarin avlanmamistir, ava bin génliin ag¢ilsin.” ifadesi gegcmektedir
(Yazici, 2008; Kaya, 2010, Demir, 2018; Ergin, 2019: 187; Boran, 2022). Salur Kazan'in evinin
yagmalandig1 hikdyede ise soyle denilmektedir: “Yata yata yanimiz agirdi, dura dura belimiz

kurudu, ytirtiyelim beyler, av avlayalim, kus kuslayalim.” (Ergin, 2019: 39). S6z konusu ifadeler,
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avciligin sadece zaruri olarak hayatta kalma ihtiyaci degil, ayn1 zamanda manevi anlamda huzur

bulma amaciyla yapilan bir faaliyet oldugunu da gostermektedir.

Satuk Bugra Han Destani’nda avcilik, can sikintisini giderme ve ruhsal anlamda rahatlama
amaciyla yapilmaktadir. Destandaki “Bir giin dyle ansizin Satuk Bugra Han Gazi, bu kirk arkadasi
ile av yapmaya ¢ikt1.” (Demir, 2018: 37) ve “Sultan Satuk Bugra Han Gazi bir giin yine génlii kalkip
av yapmaya gitmek istedi.” (Demir, 2018: 57) ifadeleri bu durumu agik¢a ortaya koymaktadir.
Battal Gazi Destani’'nda ise Seyit Battal Gazi'nin babasi Hiiseyin Gazi'nin gii¢lii bir pehlivan
oldugundan, siirekli ava ¢iktigindan ve bu sekilde huzur buldugundan bahsedilmektedir (Koksal,
2014: 16). Manas Destani’'nda ise avcilik rekreasyonel bir faaliyet olarak sunulmaktadir. “Sikilirsa
kulan avlayalim / Sikilmazsa orada atalim.” (Yildiz, 1995: 430; Kaya, 2010:120) ifadesi, diger
faaliyetlerde oldugu gibi burada da can sikintisinin giderilmesi i¢in avciligin tercih edilen bir
aktivite oldugunu gostermektedir. Ayrica Islam sonrasinda diger sportif etkinliklerde oldugu gibi
“Besmele” ile baslama gibi dini baz1 uygulamalarin gelistigi ve helal-haram anlayis1 ekseninde
avlanmanin kendisini gosterdigi de dikkat cekmektedir (Genis bilgi i¢in bkz. Furat, 2013: 225-
241).

4.1.5. Sportif Rekreasyon Faaliyetlerinin Karsilastirilmasi

Sportif rekreasyon faaliyetlerinin yapisal boyutunda kesintisiz bir siireklilik s6z konusudur.
Islamiyet dncesi bir nevi “yasam stili” haline gelen anlays, Islamiyet sonras1 désnemde aynen
devam etmis ancak s6z konusu yasam stili islami motiflerle harmanlanmistir. Diger bir ifadeyle
Islam oncesi faaliyetlere islam sonrasinda bir kutsiyet atfedilmis ancak faaliyetlerin mahiyeti
esasen degismemistir. Ayrica kadinlarin okguluk ile ath faaliyetlere katilimi her iki donemde de

varligini siirdiirmustiir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. islamiyet Oncesi ve Sonrasi Sportif Rekreasyon Faaliyetlerinin Karsilastirmasi

islamiyet Oncesi ve Sonrasi Ortak

Faaliyet Islamiyet Oncesi Islamiyet Sonrasi Payda
Hakkaniyet/Adalet, Cesaret, o ,
Okguluk Kahramanlik ve Yemin Kutsallik kazanarak *Sinnet Okculuk (Ok-Yay), savas silahy, “kutsal

algis1 (Manas ve Dede Korkut

(Ok-Yay) Vasitasi (Oguz Kagan Destanlari/Hikayeleri) emanet” ve rekreatif faaliyet araci
Destani)
Gii¢c ve Kahramanlik llahilik vasfi ile baz1 dini Giires, hem gii¢c ve kahramanlik
Giires gostergesi, sosyal kurallarla stislenmis ahlaki | gostergesi olarak sportif bir faaliyet
meselelerin ¢coziimii (Oguz bir deger (Manas ve Battal |hem sosyal ve dini meselelerin ¢6ziim
Kagan ve Su Destani) Gazi Destani) vasitast hem de rekreatif bir eylem

Yasam biciminin temel
unsuru, savasin ve giinliik
Ath yasamin ana 6gesi, zenginlik
Faaliyetler ve asalet gostergesi, fetih
sembolii (Oguz Kagan ve
Tiireyis Destani)

Kutsiyet baglaminda cihat
sembolii, sportif ve rekreatif
bir 6ge (Manas ve Dede
Korkut
Destanlari/Hikayeleri)

At ve athi faaliyetler hem zenginlik
gostergesi hem rekreatif faaliyet
unsuru hem de sosyal, askeri, siyasi,
iktisadi ve dini yasamin bir 6gesi
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Dini baglamda hayvan
haklarinin korunmasi

Mertlik/yigitlik gdstergesi, cercevesinde manevi Avcilik, ruhsal anlamda rahatlama ve
Avahk savasa on hazirlik unsuru ve anlamda huzur bulma ve stres atma baglaminda hem sportif
yasam kaynagi (Oguz Kagan stres atma vasitasi (Dede rekreatif faaliyet hem de zaruret
ve Yaratilis Destani) Korkut Destanlari/ halinde yasam kaynag1

Hikayeleri ve Satuk Bugra
Han Destani)

4.2. Kiiltiirel Rekreasyon Faaliyetleri

Destanlarda tespit edilen Kkiiltiirel rekreasyon faaliyetleri, “Nevruz, Hidirellez ve Toylar/Sélenler”
basliklari altinda incelenmistir. Bu faaliyetlerde, sportif faaliyetlere kiyasla islamiyet éncesinde ve
sonrasinda daha belirgin bir degisim gdzlemlenmektedir. Ancak burada da hem Islamiyet 6ncesi

hem de Islamiyet sonrasi bazi ortak paydalar dikkat cekmektedir.

4.2.1. Nevruz

Nevruz kelimesinin Tiirkge karsilig1 “yeni giin”dir. Nevruz, giinesin ko¢ burcuna girdigi giin olup,
Rumi takvime gore mart ayinin dokuzudur. Bu tarih, ilkbaharin baslangici ve Celali takvime gore
yilbagidir (Ozkan, 2020). On Iki Hayvanh Tiirk Takvimi'nde yilbasi, 21 Mart, yani “Nevruz
gtinti"dir. Tirkler Nevruz'u, “baharin gelisi” ve “yeni yilin baslangici” olarak bir bayram olarak
benimsemis; “Nevruz-1 Sultani”, “Sultan Nevruz” ve “Sultan Navriz” adlariyla da dile getirmislerdir.
Nevruz’'un ayni zamanda bir kurtulus giinii olarak kabul edilmesi sebebiyle Nevruz igin
“Ergenekon Bayrami” veya “Bozkurt Bayrami” tabirleri de kullanilmistir/kullanilmaktadir. Clinki
Nevruz'un kokeni, Ergenekon Destanr’'na dayandirilmaktadir (Sengtl, 2006; Kiiciik ve Kiiciik,
2011; Durmus, 2017). Destana gore Tiirklerin daglar eriterek ¢ikisini miimkiin kilan giin, 21 Mart
olup bu tarih Tirklerde “yeni y1l” olarak kutlanmistir. Zaten Tirkiye’de de giiniimiizde 2026 yili
itibariyle milli bayram baglaminda Nevruz (21 Mart) resmi tatil olmasi calismalari glindemdeki

yerini korumaktadir. (Ornek olarak bkz.

https://www.tbmm.gov.tr/Yasama/KanunTeklifi/d958bf78-db09-499f-b57c-0195b3fbe3bf )

Nevruz, Yer-Su(b) kiiltii baglaminda doganin yeniden canlanmasi veya o6lim uykusundan
uyanmasl, Turk destanlar icerisinde yanitini Ergenekon Destani’'nda bulmaktadir. Bu sebeple
Nevruz'un diger ad1 da “Ergenekon Bayrami” olarak da zikredilmektedir. Bu isim tarihi siireg
icerisinde farkl Tiirk boylar arasinda varligini korumus ve Tirk milletinin destanlarin glictiyle
birbirlerine olan baghhgini giiclendirmistir (Sengiil, 2006; Kiiciik ve Kiiciik, 2011; Kapagan, 2019).
Nevruz, Tirkistan’dan Tirkiye'ye uzanan cografyada Tiirk topluluklari arasindaki kiultiirel
ortakligin en belirgin sembollerinden birini olusturmaktadir. Azerbaycan, Bagkurt, Gagauz, Hakas,
Karacay, Kazak, Kirgiz, Nogay, Ozbek, Tirkmen ve Uygur gibi tiim Tiirk boylar1 tarafindan
bilinmekte olup yorelere 6zgii bicimde kutlanmaktadir. Farkli cografyalarda varlik gésteren Tiirk

boylar1 ulusal, tarihi ve geleneksel ¢esitliliklerini bu bayrama eklemislerdir (Kafkasyali, 2005). Bu
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bayram, Alevi-Bektasi gelenegi de dahil olmak iizere farkli inang¢ gruplarinca benimsenmis ve Tiirk

diinyasinin ortak paydasi haline gelmistir (Kii¢iik ve Kiiciik, 2011)

Nevruz kutlamalar ¢ercevesinde cesitli rekreatif faaliyetler gergeklestirilmektedir. Anadolu’nun
farkli bolgelerinde, yemek solenleri dliizenlenmekte, tiirbe ziyaretleri yapilmakta, miizik esliginde
eglenceler tertiplenmekte ve maniler sdylenmektedir. Ayrica cirit, giires ve degnek oyunu gibi
sportif aktiviteler de Nevruz kutlamalarinin ayrilmaz bir pargasini olusturmaktadir. Ates
lizerinden atlama, mezarlik ziyaretleri ve gencler arasinda diizenlenen spor miisabakalar: da Tiirk
diinyasinin dért bir yaninda ortak unsurlar olarak dikkat ¢cekmektedir (Ornek olarak bkz.

Karaman, 2008; Alim, 2011; Artun, 2011:264-275).

Islamiyet sonras1 donemde Nevruz kutlamalari, Islami motiflerle harmanlanmistir. Manas ve
Satuk Bugra Han destanlarinda, Nevruz'un dualarin hakim oldugu Islami figiirlerle
iliskilendirildigi gériilmektedir. Bu sentez, eski gelenegin Islim’a uyarlanmasinin somut bir

ornegini olusturmaktadir.

Nevruz, kiiltiirel miras degerleri agisindan uluslararasi diizeyde de taninmistir. Nitekim Nevruz,
2009 yilinda UNESCO tarafindan “Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirast Temsili Listesi’ne
kaydedilmis (UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listeleri (2026), 21 Mayis 2025 tarihinde ise
Tirk Devletleri Teskilati Budapeste Gayriresmi Zirvesi'nde “Tiirk Diinyasi’nin ortak bayrami”
olarak dile getirilmistir.3 Bu tesciller, Nevruz'un Tiirk diinyasinin ortak degeri ve mirasi olarak

kabul gordiigiini ortaya koymaktadir.

4.2.2. Hidirellez

Turk kiltirinde ve destanlarinda, dongiisel zamana baglh olarak kutlanan iki 6nemli giin vardir.
Bu giinlerden birini Nevruz digerini ise Hidirellez olusturmaktadir. Nevruz, Tirk diinyasinda “yeni
gtin/yil” baslangici olarak kabul edilirken, Hidirellez ise daha ¢ok yaz mevsimin baslangici olarak

kabul gérmektedir (Ozkan, 2020).

Hidirellez, Hizir ile Hz. Ilyas'in yeryiiziinde bulusmasini ifade eden bir kavramdir. O, yaz
mevsimine gecis amaciyla 6 Mayis’ta yapilan kutlamanin Islami yapiya biiriindiiriilmiis bigimi
olarak on plana ¢ikmaktadir. Turkler, tarihi siire¢ icerisinde “Hidirellez” ad1 altinda yazin gelisini
kutlama amaciyla cesitli senlikler ve panayirlar diizenlemislerdir. Bu panayirlar ve senlikler,
yesillik alanlarda ifa edilmistir. Zaten kelime olarak “yesil, yesillik, yesilligi bol olan alan” gibi
anlamlara gelen “Hidir/Hizir”, yesil ve yesillik ile 6zdeslestirilmektedir (Kiiciik ve Silik, 2018).

3 Tiirkiye Cumhuriyeti iletisim Baskanhgi (2025, 21 Mayis). Cumhurbaskam Erdogan, Tiirk Devletleri Teskilati
Gayriresmi Zirvesi'nde konustu. https://www.iletisim.gov.tr/turkce/haberler/detay/cumhurbaskanierdogan-turk-
devletleri-teskilati-gayriresmi-zirvesinde-konustu
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Hidirellez gelenegi biinyesinde Tirkistan, eski Anadolu (bolluk-bereket torenleri, 6liimsiizliik),
Islam (Hizir-Ilyas motifi) ve ortak Balkan kiiltiirii gibi bir¢ok kiiltiirii barindiran zengin bir sélene
sahiptir (Aktiirk, 2014:23). Tirkler, islamiyet oncesi donemde olusturduklar atalar kilti, tabiat
kiiltii ile Gok Tengri (Tanr) kiiltiine ait unsurlari, Islamiyet’i kabul ettikten sonra da tamamen terk
etmemis, bu inang ve pratiklerin bir kismini harmanlayarak islam adi altinda da siirdiirmiislerdir
(Kiigiik ve Kiigiik, 2011; Aksu, 2020). Dolayisiyla Hidirellez kutlamalari igerisinde Islamiyet ncesi
donemden kalan Yer-Su(b) kiiltii ile baglantili uygulamalarinin izleri, islamiyet sonrasinda da
acikca goriilmektedir. Bu cercevede ates kiiltii kapsaminda, Hidirellez giinli yakilan atesin
lizerinden atlama ve dileklerde bulunma, Tiirk diinyasinin her yerinde gergeklestirilen yaygin bir
uygulama olarak kendisini gostermektedir. Su kiiltii cercevesinde ise sifali olduguna inanilan su
kaynaklarina gidilmesi ve bu kaynaklardan faydalanilmasi, Hidirellez giinii akarsulardan su
alinmasi ve suyun Oliimsiizliigline dair inanislar olarak giliniimiize kadar varligini devam
ettirmistir/ettirmektedir. Ayrica aga¢ kiltli kapsaminda ise agaclara adaklarin sunulmasi,
dileklerde bulunulmasi ve bez baglanmasi gibi uygulamalar da Islamiyet 6ncesi dénemden
giiniimiize Islami kisveye biiriindiiriilerek siirdiiriilmiistiir/siirdiiriilmektedir. Atalar kiiltii
baglaminda da Hidirellez glinii yapilan mezar ziyareti gibi bazi uygulamalar da varligini1 koruyan
unsurlardandir ((")rnek olarak bkz. Cobanoglu, 2000; Artun, 2011:275-286; Aksu, 2020; Kiiciik A.,
2018).

Kékeni Orta Asya’ya dayanan ve mevsimsel bir sélen olan Hidirellez, islamiyet sonrasinda “Hizir-
Ilyas anlayisi” cergevesinde dini bir yapiya kavusarak bir kiilt haline déniismiistiir. Bu kiilt
cercevesinde “saglik-sifa bulma, bereket-bolluk kazandirma, kismet agma ve sans getirme” amaciyla
cesitli etkinlikler yapilmis ve senlikler diizenlenmistir (Kitigiik ve Silik, 2018). S6z konusu ortak
paydalar baglaminda Hidirellez, 2017 yilinda Tiirkiye ve Kuzey Makedonya'nin ortak
basvurusuyla ayni listeye kaydedilmistir. Bu tesciller, s6z konusu geleneklerin Tiirk diinyasinin
ortak degerleri olarak uluslararasi arenada kabul gordiigiinii ortaya koymaktadir (UNESCO Somut

Olmayan Kiiltiirel Miras Listeleri (2026).

4.2.3. Toylar ve Solenler

Toylar, Turk destanlarinda siklikla zikredilen kiiltiirel rekreasyon faaliyetlerindendir. Toy kelime
olarak, “ziyafet, sélen ve kutlama” anlamlarina gelmekte olup terim anlamiyla “Tiirk
hiikiimdarlarinin ve beylerin cesitli vesilelerle maiyetlerine ve halka verdikleri biiytik ziyafet”
seklinde tanimlanmaktadir. O, Nevruz, Hidirellez gibi mevsimsel torenlerde oldugu gibi Tiirklerde
birlik ve beraberligi saglayici sosyal bir olgu olarak degerlendirilmektedir (Koca, 2012:270-272).
Oguz Kagan Destani’'nda, Oguz Kagan'in ogullarinin dogumu soyle kutlanmaktadir: “Oguz bunu

duyunca, ilinde soy soylatt1 / Toy yapti, sélen verdi, cok biiyiik toy toylatti!” (Ogel, 2010: 117-118).
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Tiirk toplumu tarihi siire¢ igerisinde zafer, dogum, evlilik (digiin) ve isim verme gibi 6nemli
olaylar1 solenler vererek, eglenceler tertip ederek kutlamistir/kutlamaktadir. Elde edilen
basarilarin ve zaferlerin ardindan tertiplenen toylar destanlarda sik¢a islenen bir motif olarak

dikkat cekmektedir (Aslan ve Kirmizigiil, 2024).

Islamiyet éncesi dénemde toylarin uzun siireli oldugu dikkat cekmektedir. Ornegin Oguz Kagan
Destan’'nda da kirk giin kirk gece siiren toylarin diizenlendigi goriilmektedir (Ogel, 2010). Soz
konusu uzun streli toylar, toplumsal dayanismanin, birligin, beraberligin ve kolektif kimligin
pekistirilmesinde 6nemli bir fonksiyona sahip oldugu anlasilmaktadir. Toylarin yalnizca rekreatif
amach degil, ayni zamanda hiyerarsinin saglandigi, toplumsal baglamda “ortak payda”da bulusma
amacinin tasindigi ve kiiltiirel degerlerin aktarildig1 sosyal alanlar olarak da islev gordigi dile

getirilmektedir (Basdin, 2017:400-406; Aslan ve Kirmizigiil, 2024:76-85).

Islamiyet sonras1 dénemde toy geleneginin devam ettigi ancak kutlama zamani agisindan belirgin
bir kisalma oldugu gorilmektedir. Battal Gazi Destani’'nda Cafer’in (Battal Gazi) dogumu
vesilesiyle “7 giin, 7 gece toy” diizenlendigi belirtilmektedir (Koksal, 2014: 16). Danismend Gazi
Destani'nda da “Yedi giin diigiin oldu. Yediler, ictiler.” (Sert ve Bicer, 2007: 237) denilmektedir.
Dede Korkut Destanlar1/Hikayeleri ise Islamiyet dncesi ve sonras1 dénem arasinda bir gecis metni
niteligi tasimaktadir. Bu destanlarda hem “kirk giin kirk gece” (Ergin, 2019: 63-98) hem de “Yedi
glin yedi gece toy diigiin edip yeme icme oldu. Dedem Korkut geldi kopuz ¢ald1.” (Ergin, 2019: 227)
seklinde farkli siirelere rastlanmasi, eserin bu gecis donemini yansitmasindan kaynaklandigi
seklinde yorumlanmaktadir. Toy diizenleme gelenegi, Islamiyet sonrasi destanlarda, hem
mutluluk/seving (dogum gibi) toylar1 hem de yas/huziin (6lim gibi) toylar1 seklinde
cesitlenmektedir. Bu toylar, amaci 6nem tasimaksizin birlik ve beraberligi saglayici sosyal olgular

olarak tarihten bugiine 6nem tasiyan unsurlar olmustur/olmaktadir (Koksal, 2014).

Islam 6ncesi ve sonrasi destanlara ait toylarda ve sélenlerde, dini anlayisa paralel olarak icecek
tiikketiminde de bazi farkhiliklar gozlemlenmektedir. islamiyet 6ncesi donemde kimiz tiiketimi én
plana cikarken, Islamiyet sonrasi dénemde bazi Tiirk Destanlarinda helal tiirevi iceceklerin
tiiketildigi ve icki tiirevlerinin tiiketilmesinin de islamiyet’e mensup olmayan toplumlara 6zgii
olduguna vurgu yapilmaktadir. Dede Korkut Destanlarinda/Hikayelerinde de bu husus, “Dokuz
kara gozlii, giizel yiizli... dilber kafir kizlar1 kudretli Oguz beylerine kadeh sunup, iciyorlardi.”
seklinde dile getirilmektedir (Ergin, 2019: 39).

Destanlarda, toylar ve solenler cercevesinde gerceklestirilen rekreatif faaliyetler cesitlilik
gostermektedir. Bu kutlamalar siiresince, at ve ok atma yarislari, giires miisabakalari, kopuz ¢alma
ve sohbet gibi etkinliklerin ve cesitli eglencelerin diizenlendigi goriilmektedir. Calismaya konu

olan destanlara bakildiginda, “dogum ve isim koyma toylari, zafer toylari, diigtin toylari ve yug
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térenleri” gibi farkl vesilelerle gerceklestirilen kutlamalar, rekreasyon faaliyetlerinin, Tiirk

kultiriindeki sosyal boyutunu da ortaya koymaktadir.

4.2.4. Kultiirel Rekreasyon Faaliyetlerinin Karsilastirilmasi

Tablo 4.2’den goriildiigi lizere, kiiltiirel rekreasyon faaliyetleri, sportif faaliyetlere kiyasla daha
belirgin bir degisime sahip oldugu anlasilmaktadir. Ozellikle icecek tiiketiminde sarabin kafirlere
atfedilmesi (Orn. Dede Korkut Destanlari/Hikayeleri), Islami kurallarin giindelik yasama
yansimasinin somut bir gostergesidir. Bununla birlikte, toy/solen gelenegi siiresel bazda bir

degisim ile kesintisiz siirmiis ancak i¢erik baglaminda dini anlayis ¢er¢evesinde kismi bir anlamsal

donilisiim s6z konusu olmustur.

Tablo 4.2. islamiyet Oncesi ve Sonrasi Kiiltiirel Rekreasyon Faaliyetlerinin Karsilastirmasi

Faaliyet Islamiyet Oncesi islamiyet Sonrasi Islamiyet Oncesi ve Sonrasi Ortak
Payda
Yer-Su(b) kiilti Islam 6ncesi anlayisin Islami Nevruz dinf anlayis ile baglantih
cercevesinde “Yeni motiflerle harmanlanmasi ve olarak, gecmisten bugiine uzanan
Nevruz giin/yil”, “Baharin manevi deger olarak yasatilmasi birligin, beraberligin gostergesi ve
Habercisi” (Ergenekon (Manas ve Satuk Bugra Han Yer-Su(b) kiiltii ekseninde kiiltiirel bir
Destani) Destani) “Miras”
Yer-Su(b) kiltii ile Hizir ile ilyas ile dini bir anlam Hidirellez, dini diisiincelere gore
Hidirellez baglantili olarak “Yazin kazanmasi ve islami motiflerle tarihten gliniimiize ulasan
Miijdecisi” (Yaratilis stislenmesi (Dede Korkut birlikberaberlik sembolii ve Yer-Su(b)
Destani) Destanlari/Hikayeleri) kiiltii baglaminda kiiltiirel bir “Miras”
Genis bir zaman dilimi 1 e
. . Kisa siireli bir zaman dilimi : . o o
cercevesinde (Kirk giin N - . Faaliyet siiresinin degiskenligi
o baglaminda (Yedi giin yedi gece) : s .
Toylar/ kirk gece) Kimiz gibi i : AN cercevesinde birlik ve beraberlik
N . S helal yiyecek-icecek tiiketiminin ; : . . .
Solenler iceceklerin tiketimi N simgesi olarak bir rekreatif faaliyet
- - on plana ¢ikmasi (Dede Korkut
esasl1 (Oguz Kagan IR . unsuru
Destanlari/Hikayeleri)
Destani)

5. SONUC ve ONERILER

“Tiirk Destanlarinda Rekreasyon Faaliyetleri: Islamiyet Oncesi ve Sonrast Ddénemlerin
Karsilastirmali Analizi” adli ¢alisma, Tlrk destanlarini rekreasyon agisindan inceleme amacini
tasimistir. Dolayisiyla farkl bir yaklasimla ele alinan calismada, islamiyet éncesi (Yaratilis, Oguz
Kagan, Ergenekon, Tiireyis, Su) ve islamiyet sonrasl (Manas, Satuk Bugra Han, Dede Korkut,
Danismend Gazi, Battal Gazi) Turk destanlarinda yer alan rekreasyon faaliyetleri (birka¢ drnek
mahiyetinde) karsilastirmali olarak incelenmis ve giris bolimiinde ortaya konan arastirma

sorularina yanit aranmistir.

Birinci arastirma sorusu kapsaminda, Tiirk destanlarinda hangi sportif ve kiiltiirel rekreasyon
faaliyetlerinin yer aldig tespit edilmistir. Sportif rekreasyon faaliyetleri olarak okculuk, gtires, ath
faaliyetler ve avcilik; kiiltiirel rekreasyon faaliyetleri olarak ise Nevruz, Hidirellez ile toylar ve
solenler belirlenmistir. Bu faaliyetlerin tamami hem savasa hazirlik hem de serbest zaman

degerlendirme amaciyla gerceklestirilmis olup bosa gecirilen bir zaman {riinii olmadigi
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gorilmustiir.

Ikinci arastirma sorusu kapsaminda ise Islamiyet oncesi ve sonrasi dénemlerde rekreasyon
faaliyetlerinin yapisinda ve anlaminda ne gibi degisimler yasandig1 ortaya konulmustur. Bulgular,
sportif rekreasyon faaliyetlerinde yapisal anlamda bir degisim yasanmadigini ancak Islam
sonrasinda dini baglamda bazi unsurlarla desteklendigi gorilmektedir. Okguluk, giires, ath
faaliyetler ve avcilik her iki donemde de temel faaliyetler olarak varligini siirdiirmis, kadinlarin
bu faaliyetlere katilimi da kesintisiz devam etmistir. Degisen unsur, dini anlayis ekseninde, s6z
konusu faaliyetlere Islamiyet aracihgiyla kutsiyet atfedilmesi ve katilimin “dinf bir seref’ gibi
algilanir hale gelmesidir. Kiiltiirel rekreasyon faaliyetlerinde ise daha belirgin bir dénlsim
gozlemlenmistir. Nevruz ve Hidirellez gibi bayramlar, Islami unsurlarla harmanlanarak varhigini
devam ettirmis, Islamiyet éncesi doneme ait kiiltler, islam kisvesi altinda da yasatilmistir. Toylar
ve solenlerde ise kimiz gibi iceceklerin tiiketimi, Islamiyet’'in kabuliinden sonra destanlarda
azalma gostermis hatta sarap tiiketimi, Islamiyet’e mensup olmayan topluluklarin bir 6zelligi

olarak yorumlanmistir.

S6z konusu bulgular, dinl anlayislardaki degisimin, Tiirk toplumunun bos/serbest zaman
pratiklerinde koklii bir yapisal doniisiime yol agmadigini, faaliyetlerin 6ziinii koruyarak yalnizca
anlamsal baglamda bir degisim gecirdigini ortaya koymaktadir. Bu durum, Kkiiltiirel
surekliligin/tabakalasmanin din degisimine ragmen nasil korunabildigini gésteren 6nemli bir
ornek teskil etmektedir. Nitekim Geleneksel Tilirk okgulugu, Nevruz ve Hidirellez gibi faaliyetlerin
giiniimiizde UNESCO Insanlifin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Listesi'nde yer almasi, Tiirk

destanlarinda kok salan rekreasyon faaliyetlerinin evrensel degerinin acik bir kanitidir.

Netice itibariyle s6z konusu ¢alisma, daha sonraki zaman diliminde yapilacak ¢alismalar icin bazi
onerilere imkan sunabilir. Ayrica Destanlarda konu edilen bazi rekreasyon faaliyetlerinin turizm
animasyonlarinda nasil kullanilabilecegine yonelik uygulamali calismalar da gerceklestirilebilir.
Turk Mitolojisi'nin derinligi kullanilarak destanlarin popiiler kiiltiir iirtinlerine dontistiriilmesi
soz konusu olabilir. Hatta ulusal veya bolgesel capta Tirk destanlar1 konseptli festivaller
diizenlenerek hem kiiltiirel mirasin yasatilabilmesi hem de turizm gelirlerinin artirilabilmesine de

olanak saglanabilir.
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